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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие положения 

Учебный план внеурочной деятельности ГБОУ ООШ с.Тростянка на 2025-2026 учебный 

год разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286); 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ ООШ 

с.Тростянка 

 Устав ГБОУ ООШ с.Тростянка 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательной деятельности и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. 

2. Цели и задачи внеурочной деятельности 

Цель: Создание условий для проявления и развития обучающимися своих интересов на 

основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 

традиций, успешной социализации и самореализации личности. 

Задачи: 

 Обеспечить достижение личностных и метапредметных результатов освоения ООП. 

 Выявить и развить творческие способности, интересы и склонности учащихся. 

 Формировать основы гражданской идентичности, социальной компетентности, культуру 

здорового и безопасного образа жизни. 

 



 

 Создать пространство для применения знаний, полученных на уроках, в практической и 

проектной деятельности. 

 Воспитывать у обучающихся трудолюбие, целеустремленность, навыки коллективной 

работы. 

3. Направления внеурочной деятельности и формы организации 

Учебный план внеурочной деятельности реализуется по 

следующим направлениям развития личности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность: Укрепление здоровья, формирование 

ценностей ЗОЖ. 

o Формы: Секции (подвижные игры), динамические паузы, «Веселые старты», лектории о 

здоровье. 

2. Проектно-исследовательская деятельность: Формирование социально-ответственного 

поведения, приобретение социального опыта. 

o Формы: Волонтерский отряд, школьный музей, ученическое самоуправление, социальные 

проекты, профориентационные курсы. 

3. Коммуникативная деятельность: Воспитание патриотизма, уважения к традициям и 

культуре народов России. 

o Формы: Дискуссионный клуб, уроки мужества, встречи с интересными людьми, 

экскурсионная деятельность. 

4. Художественно-эстетическая, творческая деятельность: Формирование эстетической 

культуры, развитие творческих способностей. 

o Формы: Хореографическая студия, театральная студия, вокальный хор, декоративно-

прикладное творчество. 

5. Информационная культура: Формирование критического восприятия информации, 

формирование цифровой грамотности. 

o Формы: квизы, викторины, квесты, онлайн вебинары. 

6. Интеллектуальные марафоны: Развитие эрудиции, логики, скорости мышления и 

умения работать в команде. 

Формы: творческие турниры, командные тренинги, семинары. 



7. Учение с увлечением: Развитие познавательной активности, проектного и критического 

мышления. 

Формы: Научное общество учащихся, олимпиадные кружки, проектная деятельность, 

шахматный клуб, занимательная информатика, конференции 

4. Режим организации внеурочной деятельности 

 Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. 

 Продолжительность занятий составляет: 

o для обучающихся 1-х классов – 35 минут; 

o для обучающихся 2-11-х классов – 40 минут. 

 Между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности устанавливается 

перерыв не менее 40 минут для отдыха и питания обучающихся. 

 Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом требований СанПиН к 

максимальной недельной нагрузке и чередованием видов деятельности. 

Максимальный недельный объем внеурочной деятельности: 

 1-4 классы: до 10 часов 

 5-9 классы: до 10 часов 

5. Содержание учебного плана 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

основная общеобразовательная школа с.Тростянка муниципального района Богатовский 

Самарской области 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю Форма ПА 

1,3 2,4 

Подвижные игры 

(Динамическая пауза) 

2 1 Соревнования  

Школьный музей 1 Выставка 

Разговоры о важном 1 1 Выставка творческих 

работ 

Хор «Мелодия» 1 Концерт  

Сказочный мир театра 1 Спектакль  

Алгоритмика 1 1 Викторина  

Рассказы по истории 

Самарского края 

 1 Тестирование  

Развитие функциональной 

грамотности 

 1 Тестирование  

ИТОГО на выбор 

обучающихся 

10 11  

ИТОГО к 

финансированию  

6 6  

6. Ожидаемые результаты 

 Личностные: Повышение уровня мотивации к обучению, сформированность ценностных 

ориентаций, коммуникативной культуры. 

 Метапредметные: Развитие навыков проектной, исследовательской, творческой 

деятельности, умения работать в команде. 

 Предметные: Углубление знаний в выбранных областях (наука, искусство, спорт). 

7. Кадровое и ресурсное обеспечение 

Внеурочная деятельность реализуется силами: 

 педагогов школы; 

Занятия проводятся в учебных кабинетах, спортивном  зале, компьютерном классе, а 

также на спортивной площадке. 


