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:Usgm—uzom MeHI0 U NUulleBasd UEHHOCTb npuroToBndemMbIX Q_.:.O_D
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbii M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Henb: 1 Ce3oH: OceHHe-3uMHUi
Hepens: 1 Kateropusi: MHorogeTHble
Ne . Macca :sEmmv_mA%mEmoamm M_HMM_MW ButamuHsl (mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
peu. puem nuu, HaumeHoBaHue 6noga i RGeS
[5) XK Yy — B1 B2 C A D K Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 16 17 18 19 20
3aBTpak
[NeyeHbe 60 2,72 | 8,36 | 14,42 1214 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P6E8/AK|BuTtoukn 13 mMsca c coycom 100 537 [525| 61 77,33 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 40,18 8,23 | 1,21 ]22,71] 0,71 | 15,46
B03/AxiKawa rpeyHesas ¢ macnom cn 180 9,17 | 7,31 | 40,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
377 [Yaii c numoHom 200/3,5 1 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00| 0,01 0,56 | 1,39 | 0,35 | 25,32 4,191 0,78 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xneb nweHuYHbI" 30 243 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00| 0.00| 0,09 | 27,9 42 1033|109 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 574 19,8 1 21,21 90,55| 625,78 0,411 0,26 | 1,94 198,17| 0,55 [236,97] 95,3 5 195,38 4,83 [33,43
Ob6epn
[P |Wkpa kabaukosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 14 0,7 | 0.00] 0,4 | 0.00
88 [LLu n3 cB.kanycTbl ¢ kKapTodenem 250/511 |1 6,791 9,48 | 8,2 116,56 0,05 | 0,01 | 25,38] 6,57 58 17,93| 0,67
CMETaHOW 3eneHbio
291 [lMnoB u3 nTuupl 250 12,3 ] 10,3 | 33,75| 287,99 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 180,99 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |Komnot n3 cmecu cyxodpykros 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00) 0.00 ] 0,25] 12 | 0.00] 0.00 1,7 { 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P {Xneb nweHuyHbIN 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00| 0,09 | 27,9 42 | 03309 ] 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo niieHnYHbIN 30 24 11,02 1266 66,6 0,05] 0,240,121 0.00 | 0,24 | 73,5 14,11 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6epn 866 27,31279| 1179 818,77 0,21 ] 0,43 | 30,82|307,23 0,33 [562,19160,58 90,95[ 4,3 [109,84) 17,13|151,46
WToro 3a aeHb 1440 47,1 491 [ 2085| 1444,55 | 0,62 | 0,69 |32,76[405,4| 0,88 [799,16204,98 186,25 9,3 |205,2221,96|184,89




—._US_smUIOm MeHI U NulleBas LUeHHOCTb NMNPUroToBrideMbIX m:_,Oh
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHMiA
Hepgens: 1 KaTteropusi: MHOrOjeTHbIE
Ne . Macca _.__\_Emm_u_mm_._vmemoamm AHW_MMM_HMW_ ButamuHel (mr) MuHepaneHble BelyecTsa (Mr)
BBl puem nuwu, HaumeHosaHue broga —— R
B XK y gz B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpog c noBUAMOM ¥ MAcnom 60 526 | 9,5 | 14,06 2011 0,1 | 0.00| 0,7 0,3 0.00 | 22,86|64,36]|22,98]| 1,5
173 |Kawa Bsizkaa mMonoyHas nweHHas ¢ 250/5 9,92 | 8,13 | 44,54 275,05 0,181 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61| 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Macrom ClIMBOYHbLIM
382 [Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 1,25] 17,58 85,36 0,03 ] 0,13 | 0,52 |13,27| 0.00 |171,28 110,5]|101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xneb nweHuYHbIn 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 0,041 0,12 | 0.00 | 0.00 ] 0,12 | 37,2 16 26 56 | 044|128 24 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 555 22,5 19,3 | 95,70 680 0,35 0,39 | 1,74 |41,17| 0,2 |418,54271,29373,06104,03 4,18 | 54,3 | 7,15 | 66,06
Ob6epg, )
67 [BuHerpeT oBoLYHOI 100 3,79 | 8,04 | 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 |211,83 22,83|36,37|16,55| 0,7 [37,94| 0,22 | 17,78
16/AK] TomaTHbIl cyn xap4o ¢ Kypuuein u 15/250/1 | 4,56 | 5,39 | 14,91 137,59 0,091 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 | 55,99 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eNeHbI0
301 [KHenu KkypuHble ¢ coycom 100 10,57| 9,87 | 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32] 0,02 | 86,48]|20,37|72,04|12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
P02/309MakapoHHbIe U3genus oTeapHble C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
M/p
342 |Komnot u3 ceexux abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]1001]183]0,02]0,01]923]|6,13| 3,84 3,15|0,84| 0,7 0,1 | 2,82
[P |Xneb nweHUYHsbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00]|0.00f009]|279| 12 | 195| 42 | 03309 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nuweHu4HbINn 30 24 ] 1,02] 1266 66,6 0,051 0,24|0,12| 000)] 0,24 | 735|195 | 474 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 906 30,5 130,20 117,9 861,68 0,32 | 0,46 | 8,25 |243,82 0,43 |578,97]106,03284,36 67,29| 5,27 | 195,2| 16,21]152,01
WToro 3a aeHb 1461 |53,03149,48(213,58] 1541,68 | 0,67 | 0,85 | 9,99 [284,99 0,63 [997,51|377,28657,42{171,32] 9,45 | 249,5| 23,36/|218,07




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

:ﬁs_sm_u_._om MeHI0 U nUuueBan UEHHOCTb MPUroToBliAeMbIX m._.:.o_u.
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbIn M.IT.

OeHb: 3 Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kareropusi: MHOrogeTHoule
Ne q Macea _._sEmm_u:.M_._meQOw qu_w\_mmmﬂmm ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
- puem nuwu, HaumeHosaHue bnioga ———" iEEiai
) K Yy (kKkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

45 |Canart u3 benokayaHHoii kanycTsl C 100 1,37 ] 2,24 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 |14,84] 1,49 | 0.00 [199,93 43,45|24,05(12,46] 0,5 | 72,5 6,91 | 0,52

3e/1eHbI0 U MACIIOM PacTUTENbHLIM
233 |Pbiba 3aneveHas nog MonoyHbIM 100 465 539 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14|262,18 70,64|166,28 34,79| 0,59 |118,72 9,68 |386,67
coycom

312 [lMope kapTogenbHoe ¢ M/cnvBoy 180 408 | 576 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 [ 10,38|18,78| 0,07 |633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
B83/Aia] Kucenb 200 4,41 | 6,09 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 [ 12,89 6 84 |1000|362|000|022| 0,1 ]0.00]000]| 48

MP | Xneb nweHuYHbIiA 45 3,49 | 3,52 | 19,52 108,49 0,06 ] 0,15] 0.00 | 0.00]| 0,15 465| 20 | 32,5 7 0,55 1,6 3 [12,25
WUToro 3a 3aBTpak 625 18,00] 23 | 84,32| 603,77 0,26 | 0,38 | 38,6 | 53,94]|18,76[1141,84211,25307,45 83,16| 2,81 |253,05 20,34 (442,18

O6epn

Akt |Canat CTtenHoi 100 1,75 4,71 | 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9(13,84]26,29| 11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73

355 |ConsHka no gjomallHemy D/10/250/5) 4,8 | 8,91 | 8,68 110,53 0,04 | 0,04 | 496 | 4,22 | 0.00 210,46 19,61]|62,48[1558]| 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64

278 |TedTenu TylieHble B coyce 100 598 | 7,72 | 10,68 195,97 0,17 | 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79] 17 |78,76]| 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
1/198 [Miope u3 6060BLIX € M/pacT 180 12,16| 6,49 | 34,36 | 202,56 0,49 | 0,1 | 0.00 | 1,02 | 0.00 |613,66 92,16(243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
48 (AK]KomnoT u3 nstoma 200 0,35 0,08 | 25,18 122,2 0,02 ] 0,01]0,23|0,54]| 15 [103,3413,98/|16,85| 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87

MP |Xneb niweHuYHbINR 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00|009|279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35

[P |Xneb pxxaHo NweHUYHBbII 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05 024|012]|0.00]| 0,24 | 735| 195| 474 | 141 | 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 916 299|292 | 1155 840,11 0,83 | 0,57 |10,16]221,7¢ 1,85 [1196,54188,09 495 [137,54 9,33 151,39 21,82| 104,6
WToro 3a aeHb 1541 479 | 52,2 | 199,8 | 1443,88 1,09 | 0,95 |48,76|275,7]20,61|2338,4/399,34[802,45 220,7| 12,14|404,41 42,16 (546,78




:US_SQ_QIOQ MeHIo U nuileBasd LUEHHOCTb MPUroToBIIAeMbIX m._._—o.u.
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHUIA
Hegens: 1 Kareropusi: MHorogeTHble
Ne M e ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
| MNpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga o (0 Ky -
peL. nopuuu LIEHHOCTb
B XK Yy (itkar) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 | 488 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08 9,57 | 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
2 |Bytepbpoga c nosugnom 60 2,151 6,24 | 5,54 110,12 0,1 | 0.00| 0,7 0,3 0.00 | 22,86|64,36|22,98| 1,5
210 |OmneT HaTypanbHbIi 160 13,43| 10,2 | 39,39 226,73 0,07 ] 0,48 | 0,55 |173,9| 4,58 |182,63109,8|212,45 17,13| 2,33 |106,04| 27,74| 49,74
376 |Yan c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58]| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuyHbIn 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 ] 0.00 | 0.00| 0,09 | 27,9 12 1951 42 | 0331096 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 550 2167|229 | 77,6 570,87 0,22 ]| 0,6 | 525|177,5| 4,67 |461,85 163,4|313,06 55,97 6,83 |[108,74 29,8 [ 64,13
Ob6epn
49 [Canat "ButamMuHHbIR" 100 26 | 6,22 | 2217 1549 0,01 | 0,01 | 3,99 [180,51| 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
103 |Cyn kapTodenbHbIi C BEpMULLIEbIO, 250/1 2751294 | 153 118,25 0,09 ] 0,05 7,3 |201,4| 0.00 |391,03 22,37|59,25]|22,62| 0,95 | 74,48 0,26 | 28,18
3eMneHb
270 |Kotnetsl "Mockosckue" 100 8,84 111,01] 21,39 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18]|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
B03/A{Kalwa rpeyHeBasi ¢ macnom cri. 180 9,17 | 7,31 | 40,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
AKT |KomnoT 13 cexe3amMopoXKeHHbIX Arog 200 067 0,3 | 7,68 32 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00| 0.00f 0,3 | 0.00| 0.00| 0,05] 0.00| 0.00| 0.00
[P [Xne6 nweHnYHkbI# 30 2,43| 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09] 000)000|009|279]| 12 | 195]| 42 |1033]|09 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo niueHnYHbIiA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,051 024]1012)000| 0,24 | 735|195 47,4 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 891 289|291 134 895,84 0,56 | 0,55 |12,79]478,69 0,44 |740,259 96,19(343,39135,64] 6,63 |170,84 15,71 71,23
Wtoro 3a geHb 1441 50,5 52 | 2116 1466,71 0,78 | 1,15 [18,041656,19 5,11 |1202,1[259,59656,45191,61| 13,46|279,62 45,51|135,36




:USZQUIOQ MeH U NuuieBas LeHHOCTb MPUroToBIiIAeMbIX m._.:.o.m.
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbii M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce3oH: OceHHe-3uMHui
Hepens: 1 Kateropus: MHorogetHble
Ne M T SHEEE || PR ButamuHbl (mr) MurepanbHble BelecTsa (Mr)
| NMpuem nuwy, HaumeHosaHve 6ioga R @ TiHeakaa
peu,. nopuum LEHHOCTb
5] xK Yy (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 Y 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

54 |Canat u3 ceeknbl ¢ s6rnokamu 100 13 | 3,7 | 6,72 62,34 0,01]0,02]224]| 05 [ 0.00 |132,77/ 44,02 18,14| 9,4 | 0,84 | 73,19] 0,29 [ 8,27

289 |Pary oBowHoe u3 nTuubl 250 16,29(13,13] 27,2 279,25 0,15 | 0,15 | 12,39]437,5| 0.00 |637,47] 36,14 (160,55 42,36| 1,87 | 43,03] 7,53 [177,29
48 (AK]KomnoT u3 nsioma 200 0,351 0,08 | 25,18 122,2 0,02|0,01]023]|054]( 1,5 |103,3413,98[16,85[ 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 | 30,87

MNP |Xneb6 nweHnyHbIit 45 3,491 3,52 | 19,52 108,49 0,06 | 0,15] 0.00 | 0.00 | 0,15| 46,5| 20 | 32,5 7 1055] 16 3 112,25
WToro 3a 3asTpak 595 21,43120,43]| 78,62 | 572,28 0,24 | 0,33 | 14,86]438,54 1,65 |920,08114,14228,04 64,26 3,71 [117,93 10,9 [228,68

O6epq

20 |Canat 13 CBEXWUX OrypLIOB C JIyKOM 100 1,49 | 4,57 | 10,37 94,15 0,03 0.00 | 8,49 | 0,05 | 0.00 | 24,23|27,72|42,41|13,29( 0,63 | 56,76] 0,07 | 4,53

penyarbiM, Macnom pactuTerbHbIM
99 [Cyn u3 oBoLelt ¢ NTULEN, cMeTaHol u| 250/5/1 6,64 | 584 | 13,16 133,73 0,06 | 0,04 | 7,68 (168,82 0.00 (263,78 28,13|41,45]|16,77] 0,66 [73,61] 1,59 [ 18,09
3eneHbio

68/759 Lnnuens 13 msica ¢ coycom 100 6,94 12 |110,73| 196,36 0,24 ) 0,08 | 1,34 |180,04| 0,03 |38,73|10,58(80,19] 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 [15,19
304 |Puc oTBapHoi ¢ M/CNNBOYHBIM 180 6,32 | 4,42 | 43,68 231,74 0,03) 0,02 0.00] 13,5| 0,07 |46,18| 9,72 [72,75]23,78] 0,52 | 53,46] 0,04 | 23,88
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 (285,02 28,58| 25,42]18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xne6 nweHunyHbIi 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]1009|0.00]000|009|279| 12 |195]| 42 |0,33|096]| 1,8 [ 7,35

MNP [Xneb pxaHo nieHnyHbIi 30 24 11,02 12,66 66,6 005]024[012|000[024[735]|195]|474]| 141|117 0.00] 9,27 4,35
Wroro 3a OGep 896 27 | 28211329 918,4 0,45) 0,5 [18,18]332,37] 0,43 [759,34/136,23329,12 98,54| 5,13 [207,47] 13,47( 73,39
Wtoro 3a genb 1491 484 | 48,6 [ 211,5]| 149068 | 0,69 | 0,83 |33,04]770,91 2,08 [679,4]250,37/557 16 162,8| 8,84 | 325,4] 24,37|302,07




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

:US_SQUIOQ MeHI U nuueBasd LUeHHOCTb npuUroToBndeMbIX m:_ﬁh
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

[OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHWiA
Hepens: 2 Kateropwus: mHorogeTHule
Ne M UyPEEETiseiEal] SR ButamuHsbl (Mmr) MwuHepansHele BelyecTsa (Mr)
| Mpuem nuwm, HanmeHosaHwe 6moaa S ] TREEEEAR
peu. nopuumu LlEeHHOCTb
B XK Yy - B1 B2 ] A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Aiiuo BapeHoe 60 762] 69 | 042 94,5 0,03) 0,24 | 0.00| 936 | 2,64 |69,72|29,04|100,22 626 | 1,31 [10,56] 16,21] 29,04
175 |Kawa monouHas "Opyx6a" c 250/5 | 8,42 |13,16| 42,05 325 0,121 0,17 | 0,65 |30,42| 0,07 |207,68 144,4]|169,18 39,62| 0,87 [59,26] 2,81 | 35,11
M/CNMBOYHbLIM
376 |Yait c caxapom 200 326 | 1,25| 8,23 106 0.00 ] 0,01 | 0.00] 0,3 [ 0.00]20,58] 466 | 7,18 ] 3,83 ] 0,76 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnyHbIk 35 32 |1 1,36 | 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 26,1| 99 | 1,08
WUtoro 3a 3aeTpak 550 225] 227 | 66,6 614,14 027 | 042 0,71 [124,32 2,71 [297,98 259,1|302,6§ 59,61| 4,02 |69,82[19,02] 64,15
Oben
45 |Canart 13 6enokayaHHol kanycTbl C 100 13 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69(201,42 0.00 (215,17 41,32(27,83| 15,05] 0,53 [61,35] 6,9 57
MOPKOBbIO U OrypLIOM
388 [Yxa pbibaukas ¢ 3eneHbto 15/250/1] 5,99 | 10,6 | 17,12 172,98 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 [354,03 16,98]| 70,16] 19,04| 0,69 [46,23] 7,4 |88,52
POO/AK ]| MTuua Tylwenas B coyce 50/50 | 9,01 | 7,26 | 4,55 119,76 0,05] 0,09 1,77 {30,71] 0.00 [139,1524,51|106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
02/304MakapoHHbIe U3genus oTBapHbIE C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 0.00] 19 | 0,07 [57,12(16,66(49,22| 7,82 | 0,98 |54,72[ 0,04 | 14,46
M/p.
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001)001)183]002]001]923[613|384|315[0,84] 0,7 | 0,1 | 2,82
MP |Xne6 nuweHuyHbIi 30 243 0,3 | 14,64 81,02 003]009]|0.00|000]|009f279]| 12 [195]| 42 |033]09]| 1,8 735
[P |Xneb pxxaHo nLeHuyHbIR 30 24 11,02] 12,66 66,6 0,05]024|012]0.00| 024]|735[195|474]|141]|1,17]0.00] 9,27 4,35
Wtoro 3a O6ep 906 279 | 28 | 1151 817,5 0.3 | 0,53 | 24,16(255,57 0,41 [959,17/137,1|324,21]78,48| 5,5 [201,66 33,46[275,42
WUtoro 3a gexb 1456 504 | 50,7 | 181,7| 1431,64 | 0,57 | 0,95 [24,87[379,89 3,12 [1257 1 396,2626,89138,09 9,52 [271,48 52,48(339,57




—._Us_sm_uzom MeHK U nulieBas LUeHHOCTb npuroToBriAemMbIX m._.:o__u.
Cbopnuk peuentyp 6nroa 2011 roga MorunsHbii M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexeb: 7 Ce30oH: OceHHe-3UMHWi
Hepensa: 2 Kareropusi: MHOrogeTHble
3 =
Ne Macca MiteesieEemeeTEs as”MMﬂMm BuTtamuHsl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peuy Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6rioga i i
: el s [ m ] v :w”_”_%w? Bt |B2| c|A|D| kK |ca|P [mg|Fel| 1 |selcF
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canart n3 mopkosu (npunywy.) u kyparu 100 1,5 | 4,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 (169,29 20,84|35,91[24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
PO7/754 Dpukagenbkn U3 nTULbLI C TOMaTHLIM 100 9,28 | 11,08 11,37 179,4 0,09 0.00] 2,51 0,18 0.00 [ 25,67(68,71]15,47| 0,59
Coycom.
P02/30MakapoHHble nagenus OTBapHble C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
m/p.
48 (AK|KomnoT u3 nsioma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 122,2 0,02 001f023]0,54]| 15 [103,3413,98|16,85| 55 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87
MNP |Xne6 niweHnuHbIn 35 2,66 | 1,06 | 3,02 8225 |0,04]0,11] 0.00]0.00][ 0113255 14 [22,75] 49 | 0,39 | 1,12 | 2,1 | 8.58
WToro 3a 3asTpak 615 20,41| 22,5 85,83 | 650,07 0,25) 0,18 | 5,6 [1153,74 1,68 | 362,3|91,15(193,44 58,64| 2,92 | 58,75| 2,28 | 84,71
Ob6en,
75 [Wkpa ceekonbHas 100 2,37 | 0,1 | 22,87 185,3 0,02 | 0,02 | 495 0,67 | 0.00 |124,77/43,66|26,56]|13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96/AxT|PacconsHuk JleHuHrpagckuii co 250/5/1 | 2,23 | 8,35 | 9,25 117,43 0,09 | 0,06 | 8,76 |205,121 0.00 |413,28 28,28| 69,9 | 25,87 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57
CMEeTaHOol 1 3eneHbI0
229 |PuiBa, TylweHHas ¢ oBoLyamm 50/50 14 111,99( 16,14 | 219,54 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8|10,11(266,73 33,51|147,86 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 |Miope kapTodensHoe ¢ m/cnusoy 180 4,08 | 576 | 28,13 164,7 0,12 ] 0,11 {10,38]18,78| 0,07 |633,24 40,96| 84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok PYKTOBLIN B accopTuMeHTe 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnyHbIn 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09]| 0.00]|0.00|009]|279| 12 |195| 42 | 0,33] 09| 1,8 | 7,35
MNP |Xneb pxxaHo niieHnyHbIi 30 24 [ 1,02 12,66 66,6 0,05)024]0,12[0.00| 0,24 | 735|195 | 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 896 2791276 ]1335| 869,85 0,39 | 0,58 |31,43(588,37 10,51 [1539,41191,91(409,84{133,83 5,69 [257,24 22,8 |482,66
Wtoro 3a gexb 1511 48,3 | 50,1 2194 1519,92 0,64 | 0,76 | 37,03(742,14 12,19[901,71283,06603,28192,47] 8,61 [315,99 25,08 (567,37




:USZmUIow MEeHIo U nullieBas LUEeHHOCTb NMPUroToBIisAeMbIX m._._—Oh.
Co6opHuk peuentyp 6o 2011 roaa MorunbHbii M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHMI
Hepens: 2 KaTteropusi: mHorogeTHble
Ne = Macca :sEmmv_mM_.memoqmm MW_MMM_HMW_ ButamuHel (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
- pvem nuwu, HaumeHoBaHue Gnoga g Ty
B K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

49 |Canart "BuUtaMuHHbIR" 100 26 | 6222217 154,9 0,01 ] 0,01 | 3,99 |[180,51 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

291 |MnoB U3 nTuubl 250 12,31 10,3 ] 33,75| 287,99 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 [180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
B83/AkT|Kucens 200 4,41 | 6,09 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89 6 84 1000 362| 000]| 0,22| 0,1 0.00 | 0.00 | 4,8

[P |Xne6 nweHuyHbIR 40 3,241 04 [ 19,52 118,49 0,04 0,12 ] 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 16 26 56 | 044|128 24 9,8
WTtoro 3a 3aBTpak 590 225 23 94 680 0,13 | 0,22 |119,65(448,17 8,52 |282,2¢ 98,99|197,2| 52,65| 2,1 |111,19 9,42 |160,99

O6en

67 |BuHerpeTt oBoLHOM 100 3,79 | 8,04 | 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,449 0.00 211,83 22,83|36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 [17,78
108/104Cyn kapTodenbHbIn ¢ KneykaMmn 1 250 2651 3,39 | 14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 (169,74 0,17 [233,18 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 21,26

3eneHbl0

P68/759 LLIHnuens 13 mMsica ¢ coycom 100 694 | 12 | 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73|10,58|80,19| 8,11 | 1,2 [22,68] 0,7 |15,19
BO3/Ak{Kalua rpeyHesas c macnom cn. 180 9,17 | 7,31 | 40,19 | 249,03 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 |143,57/ 15,66(119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
348 [KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,011 0,03 ] 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58 25,42 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb niueHnyHbIR 30 2,431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 ]| 0.00 | 0.00| 0,09 | 27,9 12 195| 42 1033|109 | 18 | 7,35

MP |Xneb pxaHo niueHnYHbINR 30 24 | 1,021 1266 66,6 0,05] 024 012] 0.00| 024|735 195 | 474 | 141 | 1,17 ] 0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep, 890 28,16(32,101130,05| 937,27 0,57 | 0,6 | 9,91 |537,94 0,61 [1013,74125,19373,37|154,28 7,36 | 182,2]|16,05| 75,19
Wtoro 3a geHb 1480 50,66(55,10]224,05| 1617,27 0,7 | 0,82 |29,561986,09 9,13 [1295,94224,14570,57|206,93 9,46 |293,3d 25,47 236,18




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

_.._USZ_@U—._Om MeHK U nulleBas LLeHHOCTb MPUroToBIIAeMbIX @-.:.O_D
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunbHbiii M.IM.

OeHs: 9 Ce3o0H: OceHHe-3uMHuUi
Hegens: 2 Kateropwus: mHorogetHble
Ne Macca :sEmmv_mM%mEQOm 4®_\_MMMMMM_ ButamuHbl (mr) MurepanbHble BelyecTsa (Mr)
pE, Mpuem nuuw, HaumeHosaHue Gnioga " —
B K Y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 Bytep6pog c cbipom 60 465| 518 | 9,69 101,12 0,1 0,17 | 0,06 | 31,2 | 0,31 |51,81|170,84 113 |1169]| 0,51 ]| 1,28 | 495| 9,8
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 250/5 7,27 | 11,3 | 43,83 388,65 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,021130,159205,82 61,75| 1,52 | 45,44|12,99] 35,15
Macrnom crnmeoY
379 |KodheiiHbii HanUTOK ¢ MofoKOM 200 3,17 | 268 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 [13,29| 0.00 |183,81|111,63106,79 30,67 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
MNP |Xne6 niweHuyHbIA 35 32 | 136 | 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00 81 26,1 9,9 | 1,08
SMMO 3a 3aBTpak 550 18,29 20,52| 85,37 679,01 0,46 | 0,46 | 1,16 | 71,19] 0,38 |478,641493,66451,71|114,01| 4,22 | 54,64| 19,7 | 62,55
en
20 [Canart 13 cBeXuX orypLoB C nykom 100 1,49 | 4,57 | 10,37 94,15 0,03 | 0.00 | 8,49 0,05 | 0.00 | 24,23|27,72|42,41]| 13,29 0,63 | 56,76] 0,07 | 4,53
penyartbiM, Macnom pacTUTeNbHbLIM
82 |Bopuy 13 ceexeit Kanycrel C 250/5/1 | 7,02 | 6,86 | 18,25 163,98 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,26 0.00 |227,04 49,72|38,57|17,96| 0,82 |39,33]| 1,73 17,38
kapTodeniemMm CMeTaHol 3eneHbIo
P72/33(BuTouKM 3aneyeHHble B CMeTaHHOM 250 15 |15,09( 54,23 379,2 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04] 0,03 |40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
Coyce C pucom
AKT |KomnoT u3 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Arog, 200 067 03 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00| 0.00| 0.00| 000| 0,3 | 0.00]| 0.00| 0,05 0.00| 0.00| 0.00
[P |Xneb nweHu4YHbIN 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00| 0.00| 0,09 | 27,9 12 195| 42 1033|109 | 18 | 7,35
[P |Xne6 pxaHo NLLeHUYHbIN 30 24 | 1,021 12,66 66,6 0,051 0,24 0,12 0.00| 0,24 | 735 195| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WToro 3a O6en 866 29,01] 28,1 | 117.8 816,95 0,38 | 0,45 |17,64|244,349 0,36 [392,86120,09228,57] 57,78| 4,21 |119,76 13,58 49,07
UTtoro 3a getb 1416 | 47,3 | 48,7 | 2032 149596 | 0,84 | 0,91 | 18,8 [315,54 0,74 |871,5/|613,759680,28171,7d 8,43 | 174,4|33,28[111,62




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

_._US_SQUIOm MEHI0 U NUlleBas LEHHOCTb MPUroToBIIAeMbIX @._.:.O.D
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IT.

OeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHMIA
Hegens: 2 Kateropusi: MHOrogeTHbIe
Ne n Macca :sEmm_u_w%mEmoqmm ._,os“MM__MMw ButamuHet (mr) MuHeparnbHsle BewecTsa (Mr)
pey, puem nuim, HauMmeHosaHue bnoaa i HEHERETS
B XK Yy {a) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

338 [A6noko 100 04 |488]| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74/ 14,08| 957 | 7,83 ]| 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
268 |KoTnetsl n3 msica ¢ _coycom 100 6,94 | 81 | 10,73 88,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 [40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
171 [Kawa nepnosas c osoujamu 180 8,1 | 512 | 36,48 233,45 0,06 | 0,04 | 0,89 |248,1| 0,04 |117,57 30,93(174,09 25,83| 1,09 |64,15|19,18| 8,64
377 |Yait ¢ numorom 200/3,5 |1 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00| 001|056 1,39] 0,35|25,32| 5,89 | 7,85 | 4,19 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MNP |Xneb nweHnyHbIn 30 2431 03 | 14,64 81,02 0,03f0,09|0.00]000|009|279]| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WUtoro 3a 3asTpak 614 18 | 18,41 86,85 547,08 0,351 0,24 | 6,83 |1332,53 0,51 |441,71/73,75]|291,7| 50,28 5,32 | 89,58|21,96| 39,85
Ob6en

45 |Canat 13 GenokayaHHoi kanycTbl C 100 299 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69(201,44 0.00 |215,17141,32|27,83]| 15,05| 0,53 | 61,35| 6,9 8,7

MOPKOBb0
113 |Cyn-nanwa gomaluHss c 10/250/1 | 5,11 | 7,66 | 23,78 160,37 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 [13,16(53,46| 7,95 | 0,64
LbINIEHKOM, 3€MEHbI0

259 [>Kapkoe n3 nTuubl 250 14,741 18,71] 26,29 317,49 0,191 0,17 [ 17,16] 30,53| 0.00 |854,45 39,53|179,86 47,28| 2,25 |76,13| 7,59 |180,91
349 |Komnot ua cmecu CyXopyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 | 0.00 | 0.00 [39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHnuHbIR 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09]| 0.00]0.00] 009|279 12 | 195| 42 | 03309 | 18 | 7,35
MNP [Xne6 pxaHo neHnYHbIi 30 24 1102|1266 66,6 0,05]0,24]1012]0.00| 024|735 195|474 | 141 ] 1,171 0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 871 28,33|31,03{115,85] 818,68 0,34 | 0,53 |33,22]|244,09 0,33 [1171,0]165,47331,51 90,28| 5,03 |138,44] 25,56198,31
WUtoro 3a gexsb 1485 [46,33|49,45|202,70| 1365,76 | 0,69 | 0,77 |40,05[576,62 0,84 [612,7]239,224623,21/140,56 10,35[228,02 47,52[238,16




