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:US_SQ_QIOm MEHI0 ¥ nulleBasi LeHHOCTb NMPUroToBIIAeMbIX onwon

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.IT.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

DeHb: 1 Ce30H: neTHui
Hepens: 1 KaTteropus: getu 7-11 nert
OHepre-
Ne . Wiseas Muuwestkie BelecTsa (r) S —— ButamuHbl (mr) MuHepankHbele BewecTea (Mr)
peLL pvem nuwy, HaumeHoBaHue 6noga s— Ay
b XK 1% {ikam) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 |ByTepbpos ¢ Macrnom CAVMBOYHbLIM U1 60 4,73 10,97 | 16,15 151,21 0,05 ] 0.00 | 0,16 | 0,07 0.00 [ 109,3| 83,1 | 14,95| 0,73
CbIpOM
174 |Kawa mornoyHas kykypyaHas ¢ macriom| 250/5 9,1 7,97 48,43 3447 0,111 0,24 | 1,63 |27,65| 0,07 [270,79166,98182,02 36,29| 1,81 | 352 | 10,7 | 0,12
CNWBOYHBIM
379 |KodhelHblIl HanUToK ¢ MOMOKOM 200 317 2,68 15,95 100,6 0,07 ] 0,13 | 0,52 | 13,29 0.00 |183,81111,63106,79 30,67| 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
MNP |Xneb nweHnyHbINR 40 3,24 0,4 19,562 108,49 0,040,121 0.00] 000|012 | 372 | 16 26 56 [ 044128 24 | 9,8
WToro 3a 3aBTpak 555 20,24 | 22,02 | 100,05 705 0,271 0,49 | 2,31 |41,01| 0,19 |[491,76403,91397,91 87,51| 4,09 | 44,4 | 14,86| 27,52
Ob6ep
MNP |Wkpa kaba4vkosas 66 1,8 7,81 9,6 88,31 0,01 0.00| 42 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
388/624 Yxa peibaLkas ¢ saeneHbHo 15/250/1 | 5,99 7,4 12,12 144,58 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98|70,16| 19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
278 [TedTenu TylueHble B coyce 60/50 4,58 7.31 11,75 176,39 0,171 0,07 ] 1,88 ] 0,04 | 0,02 |43,79] 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
P02/309MakapoHHble U3fenus oTeapHbie ¢ 180 7,99 3,96 27,76 172,32 0,06 | 0,01 ] 0.00]| 19 | 0,07 |57,12|16,66]49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
MacCIoM CIMBOYHbLIM
348 |KomnoT u3 kyparn 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 { 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 [285,02] 28,58]25,42|18,29| 0,62 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb niieHnyHbIi 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 | 0,15 0.00| 0.00 | 0,15 | 46,5| 20 | 32,5 7 055 16 3 [12,25
MNP [Xneb pxaHo nieHnyHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05]024]0,12]0.00]| 024 | 735|195 | 474 141] 1,17 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 902 27,62 | 28,05 | 125,92 940 0,44 | 0,56 | 12,5 |193,42| 0,48 [859,96143,321325,66 82,94 | 5,41 [139,2120,36[133,89
Wroro 3a geHb 1457 47,86 | 50,07 | 225,97 1645 0,71 ] 1,05 |14,81|134,43 0,67 [1351,714547,23723,57{170,45 9,5 [183,6135,22[161,41




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

:—us_sm_u_._om MeHI U nullieBas LUeHHOCTb MpUroToBIideMbIX m:_.Ob.
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.[1.

OeHb: 2 Ce30H: neTHui
Hegens: 1 Kareropus: netu 7-11 net
JHepre-
Neo T — Muwessle BelecTsa (r) SERER ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
pe, lMpuem nuLm, HaumeHosaHme 6rioga —— i,
b K Yy (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[eyeHbe 60 3,72 8,36 27,42 221,4 0.00 ] 0.00 | 0.00] 0.00|0.00]|0.00]000|000]000]000[000[000]O0.00
120 |Cyn MOMoYHbIN ¢ BepMULEnbO C 250/2 10,22 | 9,66 31,5 223,11 0,07 [ 0,15 0,65 | 21,9 | 0,03 [152,05139,49116,45 18,62| 0,47 | 45,1 | 2,22 [ 22,05
MacroM CrANBOYHbLIM
376 [Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 93 0.00 | 0,01 f{0.00f 03 | 0.00[20,58| 466 | 7,18 ] 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nieHnYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,04 ] 0,12 ] 0.00]0.00 0,12 | 372 16 26 56 [044|128| 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBtpak 552 17,25 | 18,44 | 93,44 646 0,14 0,37 | 0,65 | 22,2 | 0,24 |237,73175,75236,69 41,25 2,66 |47,34| 6,42 | 39,2
O6epg
20 [Canar us cBexux OrypLoB C fnykom 66 0,56 3,97 217 47,15 0,02 000| 51 |0,03]|0.00]| 14,6 |16,78[ 255 7,99 | 0,38 [35,46] 0,04 | 2,73
penyartbiM, MacrnomM pactTuTenbHbIM
88 [LLu u3 CB.KamnycTkl C kapTodenem, 10/250/5/1] 6,16 5,37 30,92 150,41 0,04 | 0,04 [11,15[164,45 0.00 |248,08 34,77|37,23(16,69] 0,62 [59,46] 3,66 | 13,93
MACOM, CMETAHOW U 3eneHbio
259 |Kapkoe 13 Nty 75/200 16,21 | 20,58 | 27,82 349,24 0,19 ) 0,17 {17,16]30,53] 0.00 |854,45 39,53|179,86 47,28| 2,25 [ 76,13 7,59 [180,91
342 [KomnoT n3 ceexux s6m0k 200 1,16 0,16 27,88 114,6 001{001f{183[002]|0,01]923]|613]384][315[084] 07 | 01 2,82
MNP |Xneb6 nweHnyHbIi 50 4,05 0,5 24,4 177 006]015]000]|0.00]|015| 465 20 | 32,5 7 055 1.6 3 112,25
MNP |Xneb pxaHo NWeHUYHBbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 005)024[012]000]|024]|735]195]| 474141117000/ 9,27 4,35
Wroro 3a O6ep 887 30,57 | 31,6 | 125,85 905 0,37 | 0,61 |35,36[195,03 0,4 [1329,41136,71|326,3396,21| 5,81 [173,35 23,66 216,99
Wtoro 3a geHn 1439 47,82 | 50,04 | 219,29 1551 0,51 | 0,98 [36,01[217,23 0,64 [1567,14312,46562,961137,4¢ 8,47 |220,69 30,08|256,19




_|_—u_\__<_m—u_._0m MEeHI0 U NUlieBad LeHHOCTb NMnpUroToBIideMbIX m._.__.o.ﬂ_
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: neTHun
Hepensa: 1 Kateropus: getu 7-11 net
OHepre-
Ne Macca | Muwessie sewectsa (r) | oo BuTamuHbI (Mr) MuHepasnbHble BellecTsa (Mr)
peLL Mpuem nuLm, HaumeHoBaHue 6nopa ROpLIM DEHHBETS
b K Yy (ke B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 Ao BapeHoe 60 7,62 6,9 0,42 94,5 0,03 ] 0,24 | 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72|29,04]100,29 6,26 | 1,31 [10,56[ 16,21[ 29,04
175 |Kawa Bsizkas MornoyHas u3 puca u 250/5 7,26 9,95 46,96 375,62 011] 0,16 | 1,3 [13,87] 0,07 |192,21[129,91/148,74 34 | 0,68 [36,12 0,5 110,96
NLIeHa ¢ MacroM CrMBOYHLIM
382 |Kakao ¢ Moriokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 ] 0,13 0,52 [13,27] 0.00 |171,28110,5]|101,09 26,97] 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP |Xrneb nweHuYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,04]0,12]0.00] 0.00| 0,12 ]| 372 16 26 56 1044|128 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aetpak 555 22,2 | 20,79 | 84,48 697,21 0.21 | 0,65 | 1,82 120,74 2,83 |470,41|285,45376,09 72,83 3,35 | 55,88]20,87| 76,02
OGeg
45 Canat 13 6enokayaHHoii .kanycTsl ¢ 66 0,87 2,15 4,14 51,84 0,01 (002|922 093] 0.00 [124,8725,96(14,73] 762 | 0,3 [36,51] 4,34 | 0,28
3eMeHbI0, MacrioM pacTUTENbHbLIM
96  |PaccorbHuik JleHnHrpagckuii ¢ Msicom, | 10/250/5/1 2,18 5,46 11,5 93,94 0,07 | 0,05 | 6,41 [164,74 0.00 |334,88 23,33|55,39[20,19] 0,74 | 38,78] 1,56 | 22,39
CMETaHOW U 3eneHbH
268 |Butouku ns Msica C CoyCoM 60/50 845 | 1589 | 14,46 215,26 0,28 | 0,09] 1,49 ]| 0,04 ] 0,03 [33,78[13,51(9597| 9,34 [ 1,43] 159 0,68 | 15
199 [Mope n3 60608bIX ¢ M/pacTuT. 180 12,16 | 6,49 34,36 202,56 0,42 ] 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 [527,25 78,48 [209,26 68,01 4,34 56,07 8,39 | 19,21
349 |KomnoT 13 cmecu CyXObpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 ] 0.00f025]| 12 | 0.00] 0.00[39,96| 3,46 1,7 [ 0,11] 0.00] 0.00| 0.00
MNP |Xneb6 niweHnyHbIR 50 4,05 0,5 24 4 177 006)015[0.00]|0.00|0,15] 465]| 20 | 32,5 7 055 16 3 12,25
NP 1Xneb pxaHo nLueHnYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 005({024)012|0.00]|024]|735]| 195|474 141]1,17]0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGep 902 30,80 | 31,6 | 133,53 940 0,89 | 0,64 |17,49|178,58 0,42 [1140,74220,74458,71127,96 8,64 [134,55 27,24| 73,48
Wroro 3a geHb 1457 53,00 | 52,39 | 218,01 1637,21 1,1 | 1,29 119,31]299,32 3,25 [1611,14506,19834,760200,79 11,99]190,43 48 11| 149,5




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHIO U NULLEBasi LLIEHHOCTL NPUroToBMsieMbIX 6o
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

OeHb: 4 Ce30H: NeTHUI
Hepens: 1 Karteropwus: getu 7-11 net
OHepre-
Ne T Muwessble BelecTsa (r) e ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peLL Mprem nuLmM, HaumeHosaHwe 6roga nopLn -
5} K Yy — B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Mpywm 120 3,24 6,3 11,76 84,95 0,021002| 38 |285| 0.00]219,2|13,38| 909 | 744 | 1,81 1,67 | 0,25 | 6,69
181 |Kalwa monoyHas maHHasi c 250/5 12,64 | 13,03 491 295,32 0,06 | 0,13 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |155,99115,47|103,18 17,23| 0,41 |143,12| 1,8 |23,18
M/CIMBOYHBLIM
377 |Yait c numoHom 200/3,5 0,13 0,02 15,2 98,74 0.00| 001|056 | 1,39 0,35 ]|25,32| 589 | 785| 4,19 | 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xneb nweHuYHbIn 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,04 012 ] 0.00| 000|012 372]| 16 26 56 1044|128] 24 | 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 619 19,25 | 19,75 | 95,58 587,5 0,121 0,28 | 4,88 |30,94| 0,54 |437,67|150,74146,12| 34,46| 3,44 |46,07| 4,46 | 41,03
O6ep ;
54 |Canat u3 ceeknbl ¢ A6rokamu, 66 1,43 4,07 7,39 68,57 0,0110,021(224 ]| 05 | 0.00 |132,77144,02| 18,14| 9,4 | 0,84 |73,19] 0,29 | 8,27

MacromMm pactuTenbHbIM

103 |Cyn kapTobenbHbili ¢ Bepmuienbo, | 10/250/1 | 4,01 | 524 | 17,46 | 207,25 | 0,08 | 0,06 | 6,01 |168,66 0.00 [337.82 25,69|64,35|20,34| 0.89 |74.42| 1.35 |44.77
LIbINNEHKOM U 3eneHbr

301 [KHenm kypuHble ¢ coycom 60/50 8,98 | 12,45 | 12,01 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 123,32] 0,02 | 86,48]|20,37|72,04]12,15| 0,68 |54,33| 4,74 |92,24

B02/17|Kalua rpeyHeBasi pacceinyartas, ¢ 180 9,17 7,31 40,19 249,03 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86(187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
Macrom CIMBOYHbLIM

AKT |KoMnoT 13 cBexe3aMopoXeHHbIX Arof, 200 0,67 0,3 7,68 32 0.001 0.00| 000 00O0|000|000| 0,3 |0O.O0O|000]|O0,05]0.00|0.00{0.00

[P |Xneb nweHnYHbIin 50 4,05 0,5 24,4 177 0,061 0,151 0.00] 0.00) 0,15 46,5| 20 | 32,5 T 0,55| 1,6 3 12,25

MNP |Xne6 pxaHo nLeHnYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05]024]012]000)| 024 | 735|195 | 47,4 | 141 | 1,17 ] 0.00| 9,27 | 4,35

Wtoro 3a O6epn 897 30,74 | 30,89 | 121,79 935,08 0,46 | 0,64 | 9,91 [206,84] 0,48 [903,59146,74] 421,5|187,42] 8,38 |240,81|22,28(176,45

Wtoro 3a fieHb 1516 49,99 | 50,64 | 217,37 | 1522,58 | 0,58 | 0,92 | 14,791237,78 1,02 [1341,24297,48567,62]221,88 11,82(286,88 26,74 [217,48




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

:Usz_m_o_._om MeHI0 U nullueBas LEHHOCTb NPUroToBAeMbIX m_.:O_n_.
C6opHuk peuenTyp 6nrog 2011 roga MorunbHbii M.IT.

OeHb: 5 Ce30H: neTHui
Hepens: 1 KaTteropwus: getu 7-11 net
JHepre-
Ne ) Muuieskie BelecTsa (r) Tl ButamuHel (Mr) MwHepanbHble BellecTtsa (Mr)
peL, Mpuem nuLm, HauMeHoBaHwe 6nioga nopLK —
5) K Yy tikar) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 _|ByTepbpos C NoBMASIOM U Macriom 60 5,26 9,5 28,06 2011 0,1 | 0.00]| 0,7 0,3 0.00 | 22,86|64,36122,98| 1,5
174 |Kawa pvcoBas MonoyHas ¢ 250/5 10,7 9,86 21,9 302,01 0,08 | 0,21 | 1,63 |13,54| 0,07 [229,49159,14] 186,4| 41,66| 0,62 |44,68| 0,04 | 24,32
M/CANBOYHLIM
376 |Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 93 0.00] 0,01 ] 0.00| 03 | 0.00]20,58]| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnyHbIN 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,040,121 0.00] 0.00| 0,12 ]| 37,2 | 16 26 56 [ 044]1128] 24 | 9,8
WToro 3a 3aBTpak 555 19,27 | 19,78 | 84,48 704,6 0,22 | 0,34 ] 2,33 | 14,14] 0,19 [287,27]202,66/1283,94 74,07 | 3,32 |45,96| 2,44 | 34,12
O6ep i
71 |Tomupopbl ¥ orypLbl CBEXME 66 0,59 0,45 2,58 13,92 0,02 | 0,09 6 |23,96] 0,36 |72,21]| 10,6 |19,39] 9,42 | 0,41 | 0,53 | 0,11 | 5,28
NOPLIMOHHO.
16/AK]Cyn-xap4o C MACOM 1 3efieHbH 15/250/1 | 9,26 11,68 | 28,01 272,98 0,09 | 0,03] 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01
229 |Pbiba, TyLeHHas ¢ oBoLamMm 50/50 9,75 11,16 3,8 209,54 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8]|10,11|266,73 33,51|147,8639,92| 0,76 | 118,2| 8,74 [394,55
312 |Miope kapToensbHoe ¢ M/CrvBou. 180 3,67 5,76 28,13 164,7 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78 0,07 |633,24] 40,96|84,62]28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
389 [CoK dhpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00 ]| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHnYHbIN 50 4,05 0,5 244 177 0,06 0,15| 0.00 | 0.00 ]| 0,15| 46,5 20 | 32,5 7 055]| 16 3 112,25
[P [Xneb pxaHo nieHnyHbINR 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0051024012 000) 024 |735| 195|474 141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Utoro 3a Oben 892 30,1 30,65 | 129,43 940 0,42 | 0,68 | 24,5 |406,56 10,93[1122,01147,11401,761116,44 5,13 |227,11 21,91 467,38
Wtoro 3a geHb 1447 49,37 | 50,43 | 213,91 1644,6 0,64 | 1,02 |26,83|420,7] 11,12[1409,24349,77 685,7 190,52 8,45 |273,07| 24,35 mo\_.m_




CanrlluH 2.3/2.4.3590-20

_u__uSZ_mUIOm MeHIo U nulueBas LUEeHHOCTb NMPUroToBlisieMbIX m:_.Oh_.
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.IT.

DeHb: 6 Ce30H: neTHun
Hepens: 2 KaTteropus: getu 7-11 net
Ne Riatas Muuwessle BelyecTsa (r) HMW_MMM_MMM_ ButamuHbl (vr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue 6noga
peu. nopuum LleHHOCTb
b K Yy (kkar) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 |ByTepbposa c Macrniom crnvBoYHbIM 1 60 4,73 10,97 | 16,15 151,21 0,05 0.00| 0,16 | 0,07 0.00 | 109,3| 83,1 | 14,95| 0,73
CbIpoMm
173 |Kalwia BsA3kas monoyHas niueHHas ¢ 250/5 10,29 | 8,13 50,59 359,79 0,181 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Macrnom CriMBOYHLIM
379 |KodheiHbIi HanuToK C MOSIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 | 13,29 0.00 |183,81|111,63106,79 30,67| 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
MNP |Xneb nweHnyHbIN 35 3.2 1,36 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 26,1 9,9 | 1,08
Wtoro 3a 3aBTpak 550 21,39 | 23,14 | 98,59 700,24 0,42 | 0,27 | 1,26 |40,96| 0,08 |393,87|423,82397,6| 104 | 4,24 |53,02| 4,75 | 47,64
O6en
30 [Canart us peguca c macnom 66 0,76 3,35 2,36 39,11 0,011 0,02] 16,9 0,16 147,9130,62| 27,6 | 8,98 | 0,66
pacTuTenbHbIM
102 |Cyn kapTodenbHbIli ¢ Go60BLIMU 10/250/1 | 7,65 5,96 16,54 173 45 0,21 ] 0,08 | 4,33 |164,17] 0.00 [344,64 33,39(107,2| 28,54 1,73 | 39,09] 2,03 | 26,06
(ropoxom) MSCOM U 3eneHbH
265 |Mnos c mscom 70/200 14,6 | 20,33 | 45,96 350,74 0,51 | 0,16 | 4,08 |320,13 0.00 [132,57] 27,64|282,99 43,46| 2,88 145,03 0,06 | 64,38
349 |KomnoT 13 cmecu CyXOopyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00| 0.00] 0,25| 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb6 nwerHnyHbIi 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,15] 0.00| 0.00| 0,15 | 46,5| 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 [12,25
MNP [Xneb6 pxaHo NWweHWYHbIA 30 2,4 1,02 12,66 66,6 00510241012 000|024 | 735]| 195|474 | 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGep 877 30,12 | 31,25 | 133,93 940 0,84 | 0,65 |25,68(496,46 0,39 |745,11171,11[501,15103,78 7,1 |185,7214,36|107,04
UToro 3a aexb 1427 51,51 | 54,39 | 232,52 | 1640,24 | 1,26 | 0,92 |26,94|537,42] 0,47 [1138,94594,93898,75207,78 11,34(238,74 19,11|154,68




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

_n_—u_\:sm_u_._om MeHIO U NULeBas LeHHOCTb npUroToBliAeMbIX m._._—o.u.
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunsHbI M.I.

OeHb: 7 Ce30H: neTHui
Hepens: 2 Kateropus: petn 7-11 net
Ne Macca | Mvwesbie Belectsa (r) Mmmmﬂ.m BuTtamuHbl (Mr) MuHeparibHele Belyectsa (Mr)
lNpuem nnLyM, HaumeHoraHWe Grioga
pew, nopumu LieHHOCTb
B K y G B1 B2 C A D K Ca P Mg | Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
P _[MorypT 100 55 1,65 9,35 74,25 0,031 0.00 | 0,66 | 0,01 0.00 | 136,4|104,5| 16,5 | 0,11
173 |Kawa monoyHas repkyrnecoeast c 250/5 10,47 17,9 43,83 409,11 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,021130,15205,82| 61,75| 1,52 | 45,44]12,99] 35,15
MaCMoM Cr1BOM.
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 93 0.00j001]0.00] 0,3 |0.00]|20,58| 466|718 | 3,83| 0,76 | 0.00] 0.00| 0.00
MNP [Xne6 nweHnyHbIN 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04]0,12])0.00]| 0.00| 0,12 | 372 16 26 56 10441128 24 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 595 19,28 | 19,97 87,7 694,85 0241029 | 1,18 127,01 0,19 | 300,8/287,21343,5|87,68| 2,83 | 46,72] 15,39] 44,95
O6epn
10 |Canart u3 3eneHoro ropoLuka 66 2,03 3,61 5,07 60,9 0,07 ] 0.00 | 4,69 |43,32| 0.00 | 8,72 |13,04|38,42|11,56[ 0,78 [ 0,16 [ 0,03 | 1,64
KOHCEepBMPOBaHHOIO C MacroM
pactuTenbHbIM

82  |Bopuy u3 cBexelt kanycTbl C MACOM, 10/250/5/1| 8,39 7,61 14,93 159,64 | 0,11 0,06 | 7,65 [164,2¢ 0.00 |231,9|49,98[67,21]18,39] 1,13 [39,71| 1,73 [21,18
KapTodenem, CMETaHO! 1 3eneHbo .

P68/759LIHnLens 13 Msica ¢ CoycoMm 60/50 7,63 | 12,08 | 17,85 196,36 | 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 |38,73|10,58]80,19] 8,11 | 1,2 [22,68] 0,7 15,19
312 [Mope kapTodensHoe ¢ M/crimeoy. 180 3,67 5,76 28,13 164,7 0,12 ] 0,11 |1 10,38 18,78| 0,07 [633,24 40,96 84,62 28,69] 1,07 |60,23| 0,75 [37,94
348 |KomnoT ua kyparu 200 0,78 0,05 | 27,63 114,8 0,01 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 [285,02{ 28,58 25,42 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
MNP |Xne6 nweHnYHbIA 50 4,05 0,5 24,4 177 006 [015[0.00f{0.00]0,15]465]| 20 [325| 7 |o055]| 1,6 3 [12,25
NP |1Xne6 pxaHo nLeHnYHbIN 30 2,4 1,02 | 12,66 66,6 005)024|012]0.00|024]|735]|195|474]|141]117]0.00] 9,27 | 4,35

Wrtoro 3a OGep 902 28,95 | 30,63 | 130,67 940 0,66 | 0,67 [24,73]376,3¢ 0,49 [1317,61182,64375,76106,14 6,52 [124,38 15,48] 92,55

WToro 3a AeHb 1497 | 4823 | 506 | 21837 | 1634,85 | 0,9 | 0,96 |25,91]403,37 0,68 [618,4]469,85719,26193,82 9.35 | 171.1|30,87| 137.5




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

NMpuMepHoe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbiX Grtof
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

OeHb: 8 Ce30H: NneTHWUiA
Hepensa: 2 Karteropusi: getu 7-11 net
Ne : Macca | MWwesbie Bewectsa (r) qn_w_”mm__wm.m ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
peL, prem nuLM, HauMeHoBaHue Gnga - DA
5) K Yy fisieam] B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpog C NoBMANOM U Macrom. 60 5,26 9,5 28,06 201,1 0,1 1000 0,7 0,3 0.00 |22,86|64,36|22,98| 1,5
175 |Kalwa Bsiskas monoyHas us puca u 250/5 7,26 9,95 46,96 275,62 0,11] 0,16 | 1,3 [13,87| 0,07 [192,21129,91[148,74 34 | 0,68 |36,12] 0,56 |10,96
rLieHa c Macriom CrMBOYHLIM
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00|001]000] 03 | 0.00]20,58] 466]| 7,18] 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHWUYHEIR 35 3,78 0,23 17,22 82,25 004] 0,11 ] 0.00]000] 0,11]3255] 14 |22,75] 49 | 039 1,12 21 | 8,58
Wroro 3a 3aeTpak 550 19,56 | 20,93 | 100,47 664,97 0,25 ] 0,28 2 |14,47] 0,18 [245,34171,43243,03 65,71| 3,33 |37,24| 2,6 | 19,54
O6ep
45 |Canart 13 6enokayaHHoi .kanycTbl C 66 0,87 215 4,14 56,64 0,01 ]0,02]922]0,93]| 0.00 [124,87] 25,96|14,73| 762 | 0,3 [36,51| 4,34 | 0,28
3€eeHb0 C MacrnoM pacTUTENbHbLIM
113 |Cyn-nanwa gomMallHss ¢ 10/250/1 | 5,14 | 12,96 | 18,48 156,37 0,05 ] 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16]53,46| 7,95 | 0,64
LbINNEHKOM,3EMEHBH
PO0/AK]IMTULa TyweHas B coyce 50/50 9,01 7,26 4,55 119,76 | 0,05 ] 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 |139,15 24,51|106,2¢{ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B02/171Kawa rpeyHeBasi pacchbinyarasi ¢ 180 9,17 7,31 40,19 249,03 0,221 0,12 | 0.00 [14,36| 0,07 [226,52 16,86[187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
Macriom CriMBOYHbIM
342 |KomnotT 13 cBexux abrnok 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01]001]183|002|001]923|6,13]|384]315]|084]| 07 | 01 |282
MP |Xneb nuweHnYHbIN 50 4,05 0,5 24 .4 177 0,06 | 0,15| 0.00]| 0.00]| 0,15] 46,5 20 | 32,5 7 055| 16 3 |12,25
[P [Xne6 pxxaHo neHnYHbI 30 2.4 1,02 12,66 66,6 005|024 012] 000 024|735 195|474 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6epn 887 30,8 | 31,36 | 132,3 940 0,45 | 0,63 | 13,94]46,16] 0,47 [702,84{126,12445,26179,37 8,66 [113,7828,29|186,49
Wtoro 3a AeHb 1437 50,36 | 52,29 | 232,77 | 1604,97 0,7 | 0,91 [15,94]60,63| 0,65 [948,18297 55688,29245,08 11,99]|151,02 30,89 206,03




_n_—us_sm—u_._om MeHI U NUulleBan LeHHOCTb NMNpUroToBriAeMbIX onog

CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbsHbii M.IT.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

DOeHb: 9 Ce30H: neTHui
Hepens: 2 Kateropus: getu 7-11 net
OHepre-
Ne . Wisretss Muwessle BelyecTsa (r) - ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peLL puem nuuu, HaumeHoBaHue bnoga — LieHHOCTS
[5) K Yy [ B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 [Abnoko 120 0,38 0,38 9,31 4218 0,02 0,02]| 38 | 2,85] 0.00|219,2]13,38 9,09 | 744 | 181| 167 | 0,25 | 6,69
188 |3anekaHka pucosasi c TBOPOroM 1 ¢ 180/30 10,37 | 8,01 50,65 452,35 0,1 | 0,221 0,45 |21,94| 0,32 |170,74157,17217,29 36,5 | 1,04 |46,56| 2,86 | 38,28
MOIOKOM CIYLLIEHHbLIM
B83/AkT|K1cenb 200 8,26 11,09 | 23,56 118,62 0.00 | 0.00 [12,89| 6 84 | 000|362]000|022| 01 ]0.00|0.00]| 48
MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03]0,09|000|000]|009]|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 560 21,44 | 19,78 | 98,16 694,17 0,15 ] 0,33 |17,14|30,79| 8,81 |417,84218,75245,88 48,36| 3,28 [49,19| 4,91 | 57,12
O6ep
20 |Canat 13 CBeXuX OrypLIOB C NyKOM 66 0,56 3,97 217 4715 0,021 0.00| 51 | 0,03]|0.00]| 14,6 |16,78]| 255| 7,99 | 0,38 | 35,46| 0,04 | 2,73
penyartbiM M MaclioM pacTuTenbHbIM
99 |Cyn us oBoLelt ¢ Msicom, cmeTaHoi 1 |10/250/5/1 5,59 9,9 21,06 190,16 0,13 ]| 0,06 | 7,68 |168,82 0.00 |268,6228,39|70,09| 17,2 0,97 | 74 | 1,59 |21,88
3€ENEHbI0
PS/759//KoTneTbl 13 nTuLbl ¢ coycom 60/50 9,11 12,19 | 18,69 197,34 0,11 ] 0,08 | 1,84 | 19,22| 0,03 |106,45 26,12|79,27]|15,56| 1,11 | 44,3 | 5,58 | 99,51
P02/304 MakapoHHbIE U3fenus oTeapHele ¢ 180 7,99 3,96 27,76 172,32 0,061 0,01 0.00] 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
MacrioM CrMBOYHLIM
389 [Cok chpyKTOBbIit 200 i 0 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb6 nweHnYHbIN 50 4,05 0,5 24,4 177 0,061 0,15 0.00]| 000 0,15 46,5| 20 | 32,5 T 055 1,6 3 112,25
MNP |Xre6 pxaHo nieHnyHbIA 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05]024]0,12]| 000|024 | 735|195 | 474 141] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Utoro 3a O6ep 902 30,7 | 31,54 | 126,94 935,37 0,45 | 0,54 | 18,74]207,07] 0,49 [566,79141,45317,98 77,67| 5,76 |[210,0§ 19,52|155,18
WToro 3a AeHb 1462 52,14 | 51,32 | 225,1 1629,54 0,6 | 0,87 |35,88/237,86 9,3 |984,63 360,2|563,86126,03 9,04 |259,27| 24,43 m\_m_\w_




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHoOe MeHI0 1 NulLeBas LEeHHOCTb npurotoBrsemMsbIixX 6o
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.IT.

OeHb: 10 Ce30H: neTHUi
Hepensa: 2 Kateropus: npetu 7-11 net
JHepre-
No M Muwessle BewecTaa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
| Mpuem nuuwm, HaumerosaHwe 6rioga e e
peu. : A nopuumm LIEHHOCTb
b K Yy (iggar] B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Meverbe 60 3,72 8,36 27,42 221,4 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
181 |Kawa mornouHas maHHas ¢ 250/5 12,64 | 13,03 | 49,1 295,32 0,06 | 0,13 ] 0,52 | 26,7 | 0,07 [155,99115,47[103,18 17,23] 0,41 |43,12| 1,8 [23,18
M/CIBOYHBIM
382 [Kakao ¢ monokom 200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 | 0,52 [ 13,27 0.00 |171,28 110,5[101,09 26,97] 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xne6 nweHWyHbIN 35 2,66 1,06 3,02 82,25 0,04 | 0,11] 0.00] 0.00 | 0,11 |32,55| 14 |[22,75| 49 | 039]| 1,12 2,1 | 8,58
WToro 3a 3aeTpak 550 23,1 23,7 97,12 684,33 0,13 ] 0,37 | 1,04 139,97 0,18 [359,78239,97]227,020 49,1 | 1,72 |52,16| 5,66 | 57,98
O6epn
63 |Canar 13 mopkosu (Npunywy.) v kyparu 66 1,12 0,08 10,58 423 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 [169,2920,84]35,91[24,95] 0,51 | 2.8 | 0,06 | 30.8
95 |PacconbHuk gomalLHuii ¢ Ubinnerkom| 10725071 571 10,96 | 17,96 133,83 0,08 | 0,07 | 9,81 |169,31 0.00 (388,88 30,25|64,74|23,24] 0,94 |57,22| 2,73 | 44,65
U 3eneHb
260 |I'ynsiw msicHoi 50/50 11 13,09 | 22,49 267,95 034] 01 [184]0,06] 0.00 (38,75 811 |140,29 526 | 1,6 |37,25| 0,15 | 20,43
171 |Kawa neprosas pacchinuatas c 180 5,35 5,21 38,03 220,32 0,04 { 0,03 ] 0.00 | 13,5] 0,07 |71,17|22,27]139,7| 17,3 | 0,81 | 52,8 | 16,27] 0,12
Macnom CrnvMBoYHbIM
AKT |KomnoT ua CBEXE3aMOPOXEHHbIX Arof, 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0,3 | 0.00 | 0.00 | 0,05 0.00 | 0.00| 0.00
NP |Xne6 nweHnYHbINR 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 0,15 0.00] 0.00| 0,15 ]| 46,5 20 | 325]| 7 055 16 3 112,25
[P _|Xne6 pxaHo niueHn HbIR 30 2,4 1,02 12,66 66,6 005]024]1012]|0.00]| 024|735 195|474 | 14,1] 1,17 ] 0.00]| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGep 887 30,3 | 31,16 | 133,8 940 0,61 0,64 | 14,63[316,9] 0,46 [788,09121,27]460,54 91,85| 5,63 |151,67] 31,48|112,6

WUtoro 3a Aexb 1437 534 | 54,86 | 230,92 | 1624,33 | 0,74 | 1,01 [15,67]1356,9 0,64 [147,8]361,24/687,56/140,949 7,35 [203,83 37,14[170,58




