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Режим дня 

лагеря дневного пребывания 

 «Солнышко» 

Элементы режима дня Время 

Сбор детей Утро. Солнышко встает -  

Спать ребятам не дает.  

Пора! Пора! Пора! 

С добрым утром детвора! 

 

8:30 -  9:00 

Построение. Линейка На построение, детвора,  

План работы знать пора! 

09:00 - 09:15 

Зарядка, игры на свежем 

воздухе 

Чтобы быть весь день в порядке,  

Надо сделать нам зарядку! 

09:15 - 09:30 

Завтрак Каша, чай, кусочек сыра -  

Вкусно, сытно и красиво! 

09:30 – 10:00 

 

Работа в кружках, работа 

по плану. 

«Вместе с отрядом сил не жалей, 

Пой, танцуй, рисуй и клей!» 

10:00 – 12:00 

Обед Нас столовая зовет,  

Суп отличный и компот! 

12:00 – 12:30 

 

Занятия по интересам, 

работа по плану 

Нет, наверно, в целом мире 

Веселей, дружней ребят. 

Не грустим в семействе нашем, 

Мы поем, танцуем, пляшем.  

 

12:30 – 14:00 

Порядок в лагере, 

свободное время, 

прогулка. 

«Надо в порядок все привести, 

В классе убрать и пол подмести!» 

 

14:00 – 14:30 

Линейка. Уход детей 

домой 

«По домам нам всем пора, 

Завтра встретимся с утра!» 

14: 30 
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