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Аннотация к рабочей программепо физической культуре 5-9 классы(полное наименованиепрограммы)
Нормативная база про-граммы: Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-сийской Федерации»;

Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждениифедерального государственного образовательного стандар-та основного общего образования» (в редакции от 29.12.2014 N 1644);
Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 №1577 «О внесении изме-нений в федеральный государственный образовательный стан-дарт основного общего образования, утвержденный приказом Мини-стерства образования и науки Российской федерации от 17.12.2010№1897»;
Основная образовательная программа основного общего образованияГБОУ ООШ с.Тростянка;
Рабочая программа: Физическая культура 5-9 классы. Автор:М.Я Ви-ленского В.И.Лях. Издательство «Просвещение» 2019 г.

Общее количество часов: 5кл.-3ч., 6кл.-3ч., 7кл.-3ч. 8кл.-3ч., 9кл.-3ч.Уровень реализации: базовыйСрок реализации: 5 годАвторы рабочей про-граммы: В.И.Лях.

Учебно-методический комплект 5-7 класса
СоставляющиеУМК Название Автор Год из-дания Издательство

Учебник Физическаякультура 5-9классы
В.И. Лях 2019 Просвещение

Рабочая про-грамма Физическаякультура 5-9классы
В.И. Лях 2019 Просвещение

Учебно-методический комплект 8-9 класса
СоставляющиеУМК Название Автор Год из-дания Издательство

Учебник Физическая культу-ра, 8-9 класс В.И. Лях 2019 Просвещение
Рабочая про-грамма Физическаякультура 5-9классы

В.И. Лях 2019 Просвещение



Предметнаяобласть
Предмет

Место дисциплины в учебном плане
Количество часов в неделю

Класс 5 6 7 8 9
Обязательная часть (федеральный компонент)Физическая культу-ра, экология и осно-вы безопасностижизнедеятельности

Физическаякультура
2 2 3 3 3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ре-гиональный компонент и компонент образовательного учреждения)1 1
Итого: 3 3

Административных контрольныхработ:
Контрольных работ:

Тематическое планирование5класс
№ Название раздела (темы) Содержание учебного предмета, курса Количе-ство часов

Количествоконтроль-ных работ1. Основы знаний История физической культуры. Олимпийскиеигры древности. Возрождение Олимпийскихигр и олимпийского движения. История заро-ждения олимпийского движения в России.Олимпийское движение в России (СССР). Вы-дающиеся достижения отечественных спорт-сменов на Олимпийских играх. Характеристи-ка видов спорта, входящих в программуОлимпийских игр. Физическая культура в со-временном обществе. Индивидуальные ком-плексы адаптивной (лечебной) и корригирую-щей физической культуры. Проведение само-стоятельных занятий по коррекции осанки ителосложения. Режим дня и его основное со-держание. Всестороннее и гармоничное физи-ческое развитие. Оценка эффективности заня-тий физической культурой. Самонаблюдение исамоконтроль. Первая помощь и самопомощьво время занятий физической культурой испортом.

10

2. Лёгкая атлетика Беговые упражнения. Прыжковые упражне-ния. Метание малого мяча. Развитие выносли-вости. Развитие скоростно-силовых способно-стей. Развитие скоростных способностей. Зна-ния о физической культуре. Проведение само-стоятельных занятий прикладной физическойподготовкой. Овладение организаторскимиумениями.

12



3. Гимнастика Краткая характеристика вида спорта. Требова-ния к технике безопасности. Организующиекоманды и приёмы. Упражнения общеразви-вающей направленности (без предметов). Уп-ражнения общеразвивающей направленности(с предметами). Акробатические упражнения икомбинации. Развитие координационных спо-собностей. Развитие силовых способностей исиловой выносливости. Развитие скоростно-силовых способностей. Развитие гибкости.Знания о физической культуре. Проведениесамостоятельных занятий прикладной физиче-ской подготовкой. Овладение организаторски-ми умениями.

13

4. Волейбол Краткая характеристика вида спорта. Требова-ния к технике безопасности. Овладение техни-кой передвижений, остановок, поворотов истоек. Освоение техники приёма и передач мя-ча. Овладение игрой и комплексное развитиепсихомоторных способностей. Развитие коор-динационных способностей (ориентирование впространстве, быстрота реакций и перестрое-ние двигательных действий, дифференцирова-ние силовых, пространственных и временныхпараметров движений, способностей к согла-сованию движений и ритму). Развитие вынос-ливости. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. Освоение техникинижней прямой подачи. Освоение техникипрямого нападающего удара. Закрепление тех-ники владения мячом и развитие координаци-онных способностей. Закрепление техникиперемещений, владения мячом и развитие ко-ординационных способностей. Освоение так-тики игры. Знания о спортивной игре. Само-стоятельные занятия прикладной физическойподготовкой. Овладение организаторскимиумениями.

15

5. Лыжная подготовка Краткая характеристика вида спорта. Требова-ния к технике безопасности. Освоение техникилыжных ходов. Знания о лыжных гонках.
14

6. Баскетбол Краткая характеристика вида спорта. Требова-ния к технике безопасности. Овладение техни-кой передвижений, остановок, поворотов истоек. Освоение ловли и передач мяча. Освое-ние техники ведения мяча. Овладение техни-кой бросков мяча. Освоение индивидуальнойтехники защиты. Закрепление техники владе-ния мячом и развитие координационных спо-собностей. Закрепление техники перемещений,владения мячом и развитие координационныхспособностей. Освоение тактики игры. Овла-дение игрой и комплексное развитие психомо-торных способностей.

16

7. Футбол Краткая характеристика вида спорта. Требова-ния к технике безопасности. Овладение техни-кой передвижений, остановок, поворотов и
14



стоек. Освоение ударов по мячу и остановокмяча. Овладение техникой ударов по воротам.Закрепление техники владения мячом и разви-тие координационных способностей. Закреп-ление техники перемещений, владения мячоми развитие координационных способностей.Освоение тактики игры. Овладение игрой икомплексное развитие психомоторных способ-ностей.8. Развитие двигательныхспособностей Способы двигательной (физкультурной) дея-тельности. Выбор упражнений и составлениеиндивидуальных комплексов для утренней за-рядки, физкультминуток и физкультпауз (под-вижных перемен). Организация и проведениепеших туристских походов. Требование к тех-нике безопасности и бережному отношению кприроде (экологические требования.

8

Итого: 102



Тематическое планирование6 класс
№ Название раздела (темы) Содержание учебного предмета, курса Количе-ство часов

Количествоконтроль-ных работ9. Основы знаний История физической культуры. Олимпийскиеигры древности. Возрождение Олимпийскихигр и олимпийского движения. История заро-ждения олимпийского движения в России.Олимпийское движение в России (СССР). Вы-дающиеся достижения отечественных спорт-сменов на Олимпийских играх. Характеристи-ка видов спорта, входящих в программуОлимпийских игр. Физическая культура в со-временном обществе. Индивидуальные ком-плексы адаптивной (лечебной) и корригирую-щей физической культуры. Проведение само-стоятельных занятий по коррекции осанки ителосложения. Режим дня и его основное со-держание. Всестороннее и гармоничное физи-ческое развитие. Оценка эффективности заня-тий физической культурой. Самонаблюдение исамоконтроль. Первая помощь и самопомощьво время занятий физической культурой испортом.

10

10. Лёгкая атлетика Беговые упражнения. Прыжковые упражне-ния. Метание малого мяча. Развитие выносли-вости. Развитие скоростно-силовых способно-стей. Развитие скоростных способностей. Зна-ния о физической культуре. Проведение само-стоятельных занятий прикладной физическойподготовкой. Овладение организаторскимиумениями.

12

11. Гимнастика Краткая характеристика вида спорта. Требова-ния к технике безопасности. Организующиекоманды и приёмы. Упражнения общеразви-вающей направленности (без предметов). Уп-ражнения общеразвивающей направленности(с предметами). Акробатические упражнения икомбинации. Развитие координационных спо-собностей. Развитие силовых способностей исиловой выносливости. Развитие скоростно-силовых способностей. Развитие гибкости.Знания о физической культуре. Проведениесамостоятельных занятий прикладной физиче-ской подготовкой. Овладение организаторски-ми умениями.

13

12. Волейбол Краткая характеристика вида спорта. Требова-ния к технике безопасности. Овладение техни-кой передвижений, остановок, поворотов истоек. Освоение техники приёма и передач мя-ча. Овладение игрой и комплексное развитиепсихомоторных способностей. Развитие коор-динационных способностей (ориентирование впространстве, быстрота реакций и перестрое-

15



ние двигательных действий, дифференцирова-ние силовых, пространственных и временныхпараметров движений, способностей к согла-сованию движений и ритму). Развитие вынос-ливости. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. Освоение техникинижней прямой подачи. Освоение техникипрямого нападающего удара. Закрепление тех-ники владения мячом и развитие координаци-онных способностей. Закрепление техникиперемещений, владения мячом и развитие ко-ординационных способностей. Освоение так-тики игры. Знания о спортивной игре. Само-стоятельные занятия прикладной физическойподготовкой. Овладение организаторскимиумениями.13. Лыжная подготовка Краткая характеристика вида спорта. Требова-ния к технике безопасности. Освоение техникилыжных ходов. Знания о лыжных гонках.
14

14. Баскетбол Краткая характеристика вида спорта. Требова-ния к технике безопасности. Овладение техни-кой передвижений, остановок, поворотов истоек. Освоение ловли и передач мяча. Освое-ние техники ведения мяча. Овладение техни-кой бросков мяча. Освоение индивидуальнойтехники защиты. Закрепление техники владе-ния мячом и развитие координационных спо-собностей. Закрепление техники перемещений,владения мячом и развитие координационныхспособностей. Освоение тактики игры. Овла-дение игрой и комплексное развитие психомо-торных способностей.

16

15. Футбол Краткая характеристика вида спорта. Требова-ния к технике безопасности. Овладение техни-кой передвижений, остановок, поворотов истоек. Освоение ударов по мячу и остановокмяча. Овладение техникой ударов по воротам.Закрепление техники владения мячом и разви-тие координационных способностей. Закреп-ление техники перемещений, владения мячоми развитие координационных способностей.Освоение тактики игры. Овладение игрой икомплексное развитие психомоторных способ-ностей.

14

16. Развитие двигательныхспособностей Способы двигательной (физкультурной) дея-тельности. Выбор упражнений и составлениеиндивидуальных комплексов для утренней за-рядки, физкультминуток и физкультпауз (под-вижных перемен). Организация и проведениепеших туристских походов. Требование к тех-нике безопасности и бережному отношению кприроде (экологические требования.

8

Итого: 102



7 класс
№ Название раздела (темы) Содержание учебного предмета, курса Количе-ство часов

Количествоконтроль-ных работ1. Основы знаний История физической культуры. Олимпийскиеигры древности. Возрождение Олимпийскихигр и олимпийского движения. История заро-ждения олимпийского движения в России.Олимпийское движение в России (СССР). Вы-дающиеся достижения отечественных спорт-сменов на Олимпийских играх. Характеристи-ка видов спорта, входящих в программуОлимпийских игр. Физическая культура в со-временном обществе. Индивидуальные ком-плексы адаптивной (лечебной) и корригирую-щей физической культуры. Проведение само-стоятельных занятий по коррекции осанки ителосложения. Режим дня и его основное со-держание. Всестороннее и гармоничное физи-ческое развитие. Оценка эффективности заня-тий физической культурой. Самонаблюдение исамоконтроль. Первая помощь и самопомощьво время занятий физической культурой испортом.

10

2. Лёгкая атлетика Беговые упражнения. Прыжковые упражне-ния. Метание малого мяча. Развитие выносли-вости. Развитие скоростно-силовых способно-стей. Развитие скоростных способностей. Зна-ния о физической культуре. Проведение само-стоятельных занятий прикладной физическойподготовкой. Овладение организаторскимиумениями.

12

3. Гимнастика Краткая характеристика вида спорта. Требова-ния к технике безопасности. Организующиекоманды и приёмы. Упражнения общеразви-вающей направленности (без предметов). Уп-ражнения общеразвивающей направленности(с предметами). Акробатические упражнения икомбинации. Развитие координационных спо-собностей. Развитие силовых способностей исиловой выносливости. Развитие скоростно-силовых способностей. Развитие гибкости.Знания о физической культуре. Проведениесамостоятельных занятий прикладной физиче-ской подготовкой. Овладение организаторски-ми умениями.

13

4. Волейбол Краткая характеристика вида спорта. Требова-ния к технике безопасности. Овладение техни-кой передвижений, остановок, поворотов истоек. Освоение техники приёма и передач мя-ча. Овладение игрой и комплексное развитиепсихомоторных способностей. Развитие коор-динационных способностей (ориентирование впространстве, быстрота реакций и перестрое-ние двигательных действий, дифференцирова-ние силовых, пространственных и временных

15



параметров движений, способностей к согла-сованию движений и ритму). Развитие вынос-ливости. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. Освоение техникинижней прямой подачи. Освоение техникипрямого нападающего удара. Закрепление тех-ники владения мячом и развитие координаци-онных способностей. Закрепление техникиперемещений, владения мячом и развитие ко-ординационных способностей. Освоение так-тики игры. Знания о спортивной игре. Само-стоятельные занятия прикладной физическойподготовкой. Овладение организаторскимиумениями.5. Лыжная подготовка Краткая характеристика вида спорта. Требова-ния к технике безопасности. Освоение техникилыжных ходов. Знания о лыжных гонках.
14

6. Баскетбол Краткая характеристика вида спорта. Требова-ния к технике безопасности. Овладение техни-кой передвижений, остановок, поворотов истоек. Освоение ловли и передач мяча. Освое-ние техники ведения мяча. Овладение техни-кой бросков мяча. Освоение индивидуальнойтехники защиты. Закрепление техники владе-ния мячом и развитие координационных спо-собностей. Закрепление техники перемещений,владения мячом и развитие координационныхспособностей. Освоение тактики игры. Овла-дение игрой и комплексное развитие психомо-торных способностей.

16

7. Футбол Краткая характеристика вида спорта. Требова-ния к технике безопасности. Овладение техни-кой передвижений, остановок, поворотов истоек. Освоение ударов по мячу и остановокмяча. Овладение техникой ударов по воротам.Закрепление техники владения мячом и разви-тие координационных способностей. Закреп-ление техники перемещений, владения мячоми развитие координационных способностей.Освоение тактики игры. Овладение игрой икомплексное развитие психомоторных способ-ностей.

14

8. Развитие двигательныхспособностей Способы двигательной (физкультурной) дея-тельности. Выбор упражнений и составлениеиндивидуальных комплексов для утренней за-рядки, физкультминуток и физкультпауз (под-вижных перемен). Организация и проведениепеших туристских походов. Требование к тех-нике безопасности и бережному отношению кприроде (экологические требования.

8

Итого: 102



8 класс
№ Название раздела (темы) Содержание учебного предмета, курса Количе-ство часов

Количествоконтроль-ных работ

1. Что вам надо знать

Физическое развитие человека. Самонаблюде-ние и самоконтроль. Оценка эффективностизанятий физкультурно-оздоровительной дея-тельностью. Оценка техники движений, спо-собы выявления и устранения ошибок в техни-ке выполнения упражнений (техническихошибок). Личная гигиена в процессе занятийфизическими упражнениями. Предупреждениетравматизма и оказание первой помощи притравмах и ушибах. Совершенствование физи-ческих способностей. Адаптивная физическаякультура. Профессионально-прикладная физи-ческая подготовка. История возникновения иформирования физической культуры. Физиче-ская культура и олимпийское движение в Рос-сии (СССР). Возрождение Олимпийских игр иолимпийского движения.

12

2. Лёгкая атлетика

Овладение техникой спринтерского бега. Ов-ладение техникой прыжка в длину. Овладениетехникой прыжка в высоту. Овладение техни-кой метания малого мяча в цель и на даль-ность. Развитие скоростно-силовых способно-стей. Знания о физической культуре. Само-стоятельные занятия. Овладение организатор-скими умениями.

12

3. Гимнастика

Освоение строевых упражнений. Освоениеобщеразвивающих упражнений без предметовна месте и в движении. Освоение общеразви-вающих упражнений с предметами. Освоениеи совершенствование висов и упоров. Освое-ние акробатических упражнений. Развитие ко-ординационных способностей. Развитие сило-вых способностей и силовой выносливости.Развитие скоростно-силовых способностей.Развитие гибкости. Знания о физической куль-туре. Самостоятельные занятия. Овладениеорганизаторскими умениями.

13

4. Волейбол

Овладение техникой передвижений, остано-вок, поворотов и стоек. Освоение техникиприёма и передач мяча. Овладение игрой икомплексное развитие психомоторных способ-ностей. Развитие координационных способно-стей* (ориентирование в пространстве, быст-рота реакций и перестроение двигательныхдействий, дифференцирование силовых, про-странственных и временных параметров дви-жений, способностей к согласованию движе-ний и ритму). Развитие выносливости. Разви-тие скоростных и скоростно-силовых способ-ностей. Освоение техники нижней прямой по-дачи. Освоение техники прямого нападающегоудара. Закрепление техники владения мячом и

14



развитие координационных способностей. За-крепление техники перемещений, владениямячом и развитие координационных способно-стей. Освоение тактики игры. Знания о спор-тивной игре. Самостоятельные занятия. Овла-дение организаторскими умениями.
5. Лыжная подготовка Освоение техники лыжных ходов. Знания олыжном спорте. 14

6. Баскетбол

Овладение техникой передвижений, остано-вок, поворотов и стоек. Освоение ловли и пе-редач мяча. Освоение техники ведения мяча.Овладение техникой бросков мяча. Освоениеиндивидуальной техники защиты. Закреплениетехники владения мячом и развитие координа-ционных способностей. Закрепление техникиперемещений, владения мячом и развитие ко-ординационных способностей. Освоение так-тики игры. Овладение игрой и комплексноеразвитие психомоторных способностей.

15

7. Футбол

Овладение техникой передвижений, остано-вок, поворотов и стоек. Освоение ударов помячу и остановок мяча. Освоение техники ве-дения мяча. Овладение техникой ударов поворотам. Закрепление техники владения мячоми развитие координационных способностей.Закрепление техники перемещений, владениямячом и развитие координационных способно-стей. Освоение тактики игры. Овладение игройи комплексное развитие психомоторных спо-собностей.

14

8. Самостоятельные занятияфизическими упражне-ниями

Утренняя гимнастика. Выбирайте виды спорта.Тренировку начинаем с разминки. Повышайтефизическую подготовленность. Краткая харак-теристика к видам спорта и требования к тех-нике безопасности. После тренировки. Вашдомашний стадион.
8

Итого: 102

9 класс
№ Название раздела (темы) Содержание учебного предмета, курса Количе-ство часов

Количествоконтроль-ных работ

1. Что вам надо знать

Физическое развитие человека. Самонаблюде-ние и самоконтроль. Оценка эффективностизанятий физкультурно-оздоровительной дея-тельностью. Оценка техники движений, спо-собы выявления и устранения ошибок в техни-ке выполнения упражнений (техническихошибок). Личная гигиена в процессе занятийфизическими упражнениями. Предупреждениетравматизма и оказание первой помощи притравмах и ушибах. Совершенствование физи-ческих способностей. Адаптивная физическаякультура. Профессионально-прикладная физи-

12



ческая подготовка. История возникновения иформирования физической культуры. Физиче-ская культура и олимпийское движение в Рос-сии (СССР). Возрождение Олимпийских игр иолимпийского движения.

2. Лёгкая атлетика

Овладение техникой спринтерского бега. Ов-ладение техникой прыжка в длину. Овладениетехникой прыжка в высоту. Овладение техни-кой метания малого мяча в цель и на даль-ность. Развитие скоростно-силовых способно-стей. Знания о физической культуре. Само-стоятельные занятия. Овладение организатор-скими умениями.

12

3. Гимнастика

Освоение строевых упражнений. Освоениеобщеразвивающих упражнений без предметовна месте и в движении. Освоение общеразви-вающих упражнений с предметами. Освоениеи совершенствование висов и упоров. Освое-ние акробатических упражнений. Развитие ко-ординационных способностей. Развитие сило-вых способностей и силовой выносливости.Развитие скоростно-силовых способностей.Развитие гибкости. Знания о физической куль-туре. Самостоятельные занятия. Овладениеорганизаторскими умениями.

13

4. Волейбол

Овладение техникой передвижений, остано-вок, поворотов и стоек. Освоение техникиприёма и передач мяча. Овладение игрой икомплексное развитие психомоторных способ-ностей. Развитие координационных способно-стей* (ориентирование в пространстве, быст-рота реакций и перестроение двигательныхдействий, дифференцирование силовых, про-странственных и временных параметров дви-жений, способностей к согласованию движе-ний и ритму). Развитие выносливости. Разви-тие скоростных и скоростно-силовых способ-ностей. Освоение техники нижней прямой по-дачи. Освоение техники прямого нападающегоудара. Закрепление техники владения мячом иразвитие координационных способностей. За-крепление техники перемещений, владениямячом и развитие координационных способно-стей. Освоение тактики игры. Знания о спор-тивной игре. Самостоятельные занятия. Овла-дение организаторскими умениями.

14

5. Лыжная подготовка Освоение техники лыжных ходов. Знания олыжном спорте. 14

6. Баскетбол

Овладение техникой передвижений, остано-вок, поворотов и стоек. Освоение ловли и пе-редач мяча. Освоение техники ведения мяча.Овладение техникой бросков мяча. Освоениеиндивидуальной техники защиты. Закреплениетехники владения мячом и развитие координа-ционных способностей. Закрепление техникиперемещений, владения мячом и развитие ко-ординационных способностей. Освоение так-

15



тики игры. Овладение игрой и комплексноеразвитие психомоторных способностей.

7. Футбол

Овладение техникой передвижений, остано-вок, поворотов и стоек. Освоение ударов помячу и остановок мяча. Освоение техники ве-дения мяча. Овладение техникой ударов поворотам. Закрепление техники владения мячоми развитие координационных способностей.Закрепление техники перемещений, владениямячом и развитие координационных способно-стей. Освоение тактики игры. Овладение игройи комплексное развитие психомоторных спо-собностей.

14

8. Самостоятельные занятияфизическими упражне-ниями

Утренняя гимнастика. Выбирайте виды спорта.Тренировку начинаем с разминки. Повышайтефизическую подготовленность. Краткая харак-теристика к видам спорта и требования к тех-нике безопасности. После тренировки. Вашдомашний стадион.
8

Итого: 102



Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
5-7 классы

№ Названиераздела (те-мы)
Планируемые результаты

личностные предметные метапредметные
1. Основызнаний Будет сфор-мировано:- воспитаниероссийскойгражданскойидентично-сти: патрио-тизма, любвии уважения кОтечеству,чувства гор-дости за своюРодину, про-шлое и на-стоящее мно-гонациональ-ного народаРоссии;- знание ис-тории физи-ческой куль-туры своегонарода, сво-его края какчасти насле-дия народовРоссии и че-ловечества;- усвоениегуманистиче-ских, демо-кратическихи традицион-ных ценно-стей много-национально-го россий-ского обще-ства;- воспитаниечувства от-ветственно-сти и долгаперед Роди-ной;

Ученик научится:- рассматривать фи-зическую культурукак явление культу-ры, выделять исто-рические этапы ееразвития, характери-зовать основные на-правления и формыее организации в со-временном общест-ве;- характеризоватьсодержательные ос-новы здорового об-раза жизни, раскры-вать его взаимосвязьсо здоровьем, гармо-ничным физическимразвитием и физиче-ской подготовленно-стью, формировани-ем качеств личностии профилактикойвредных привычек;- определять базовыепонятия и терминыфизической культу-ры, применять их впроцессе совместныхзанятий физически-ми упражнениями сосвоими сверстника-ми, излагать с их по-мощью особенностивыполнения техникидвигательных дейст-вий и физическихупражнений, разви-тия физических ка-честв;- разрабатывать со-держание самостоя-тельных занятий фи-зическими упражне-ниями, определятьих направленность иформулировать зада-чи, рациональнопланировать в режи-

Ученик получитвоз- можностьнаучиться:- характеризо-вать цель возрожде-ния Олимпийскихигр и роль Пьера деКубертена в станов-лении современногоОлимпийского дви-жения, объяснятьсмысл символики иритуалов Олимпий-ских игр;- характеризоватьисторические вехиразвитияотечествен- ногоспортивногодвижения, великихспортсменов, при-несших славу Рос-сийскому спорту;- определять призна-ки положительноговлияния занятий фи-зической подготов-кой на укреплениездоровья, устанавли-вать связь междуразвитием физиче-ских качеств и ос-новных систем орга-низма.

Регулятивные:- уметь планироватьрежим дня, обеспе-чивать оптимальноесочетание умствен-ных, физических на-грузок и отдыха;- уметь проводитьтуристские пешиепоходы, готовитьснаряжение, органи-зовывать и благоуст-раивать места стоя-нок, соблюдать пра-вила безопасности;- уметь содержать впорядке спортивныйинвентарь и обору-дование, спортивнуюодежду, осуществ-лять их подготовку кзанятиям и спортив-ным соревнованиям.- уметь длительносохранять правиль-ную осанку во времястатичных поз и впроцессе разнооб-разных видов двига-тельной деятельно-сти;- формировать по-требность иметь хо-рошее телосложениев соответствии спринятыми нормамии представлениями;- формированиекультуру движений,уметь передвигатьсялегко, красиво, не-принуждённо.Познавательные:- владеть сведениямио роли и значениифизической культурыв формировании це-лостной личностичеловека, в развитииего сознания и мыш-



- формирова-ние ответст-венного от-ношения кучению, го-товности испособностиобучающихсяк саморазви-тию и само-образованиюна основемотивации кобучению ипознанию,осознанномувыбору и по-строениюдальнейшейиндивиду-альной тра-

ме дня и учебнойнедели;- руководствоватьсяправилами профи-лактики травматизмаи подготовки местзанятий, правильно-го выбора обуви иформы одежды в за-висимости от време-ни года и погодныхусловий;- руководствоватьсяправилами оказанияпервой доврачебнойпомощи при травмахи ушибах во времясамостоятельныхзанятий физически-ми упражнениями.

ления, физических,психических и нрав-ственных качеств;-понимание, что здо-ровье является однимиз важнейших усло-вий развития и само-реализации человека,расширяющего воз-можности выборапрофессиональнойдеятельности и обес-печивающего дли-тельную творческуюактивность;- понимать, что фи-зическая культураявляется средствоморганизации актив-ного ведения здоро-вого образа жизни,профилактики вред-ных привычек и де-виантного (откло-няющегося от норм)поведения.- осуществлять поискинформации с ис-пользованием ресур-сов библиотек и сетиИнтернет;- записы-вать,осознанно ипроизвольно строитьсообщения в устнойи письменной форме;Коммуникативные:- владеть умениемосуществлять поискинформации по во-просам современныхоздоровительныхсистем (в справоч-ных источниках,учебнике, в сети Ин-тернет и др.), а такжеобобщать, анализи-ровать и применятьполученные знания всамостоятельных за-нятиях физическимиупражнениями испортом; - владетьумениемформулировать цельи задачи индивиду-альных и совместных

ектории об-разования набазе ориен-тировки вмире профес-сий и про-

2. Лёгкаяат-летика Ученик научится:-использовать заня-тия физическойкультурой для орга-низации индивиду-ального отдыха идосуга, укреплениясобственного здоро-вья, повышенияуровня физическихкондиций;- классифицироватьфизические упраж-нения по их функ-циональной направ-ленности, планиро-вать их последова-тельность и дозиров-ку в процессе само-стоятельных занятийпо укреплению здо-ровья и развитиюфизических качеств;- самостоятельнопроводить занятияпо обучению двига-тельным действиям,анализировать осо-бенности их выпол-нения, выявлятьошибки и своевре-менно устранять их;- выполнять легкоат-летические упражне-ния в беге и прыжках

Ученик получит воз-можность научиться:- применять беговые,прыжковые упраж-нения для развитиясоответствующихфизических качеств.
фессиональ-ных предпоч-тений, с учё-том устойчи-вых познава-тельных ин-тересов; -формирова-ние целост-ного миро-воззрения,соответст-вующего со-временномууровню раз-вития наукии обществен-ной 13 прак-тики, учиты-вающего со-циальное,культурное,языковое, ду-ховное мно-гообразие



по

современногомира;- формирова-ние осознан-ного, уважи-тельного идоброжела-тельного от-ношения кдругому че-ловеку, егомнению, ми-ровоззрению,культуре,языку, вере,гражданскойиции, к
истории,культуре, ре-лигии, тра-дициям, язы-кам, ценно-стям народовРоссии и на-родов мира;- готовностьи способ-ность вестидиалог с дру-гими людьмии достигать внём взаимо-понимания;- освоениесоциальныхнорм, правилповедения,ролей и формсоциальнойжизни вгруппах исообществах,включаявзрослые исоциальныесообщества;- участие вшкольномсамоуправ-лении и об-щественнойжизни в пре-

(в высоту и длину); с другими детьми иподростками занятийфизкультурно-оздоровительной испортивно-оздоровительнойдеятельностью, изла-гать их содержание; -владеть умениемоценивать ситуацию иоперативно прини-мать решения, нахо-дить адекватные спо-собы взаимодействияс партнёрами во вре-мя учебной, игровойи соревновательнойдеятельности; -владеть культуройречи, ведением диа-лога в доброжела-тельной и открытойформе, проявлениемк собеседнику вни-мания, интереса иуважения; - владениеумениемвести дискуссию,обсуждать содержа-ние и результаты со-вместной деятельно-сти, находить ком-промиссы при приня-тии общих решений;- владеть умениемлогически грамотноизлагать, аргументи-ровать и обосновы-вать собственнуюточку зрения, дово-дить её до собесед-ника.

- научиться описы-вать технику выпол-нения беговых ипрыжковых упраж-нений;- владеть способамиспортивной деятель-ности: участвовать всоревновании полегкой атлетике;- научиться приме-нять разученныеупражнения для раз-вития силы, скоро-сти.
3. Гимнастика Ученик научится:- различать и выпол- Ученик получитвозможность нау-читься:- использовать акро-батические и гимна-стические упражне-ний для развитиякоординационныхспособностей;- применять упраж-нения для самостоя-тельных занятий;- проводить занятияфизической культу-рой с использовани-ем акробатических игимнастическихкомбинаций и обес-печивать оздорови-тельную направлен-ность.

нять строевые ко-манды;- владеть правиламитехники безопасно-сти и страховки вовремя занятий физи-ческими упражне-ниями;- составлять комби-нации из числа разу-ченных упражнений;- описывать техникувыполнения акроба-тических и гимна-стических упражне-ний;- составлять ком-плексы физическихупражнений оздоро-вительной, трени-рующей и корриги-рующей направлен-ности, подбиратьиндивидуальную на-грузку с учетомфункциональныхособенностей и воз-можностей собст-венного организма;- классифицироватьфизические упраж-нения по их функ-циональной направ-ленности, планиро-вать их последова-тельность и дозиров-ку в процессе само-



делах возрас-тных компе-тенций с учё-том регио-нальных, эт-нокультур-ных, соци-альных иэкономиче-ских особен-ностей;- развитиеморальногосознания икомпетентно-сти в реше-нии мораль-ных проблемна основеличностноговыбора, фор-мированиенравствен-ных чувств и
нравственно-го поведения,осознанногои ответст-венного от-ношения ксобственнымпоступкам;- формирова-ние комму-никативнойкомпетентно-сти в обще-нии и со-трудничествесо сверстни-ками, стар-шими имладшими впроцессе об-разователь-ной, общест-венно полез-ной, учебно-исследова-тельской,творческой идругих видов

стоятельных занятийпо укреплению здо-ровья и развитиюфизических качеств;-самостоятельнопроводить занятияпо обучению двига-тельным действиям,анализировать осо-бенности их выпол-нения, выявлятьошибки и своевре-менно устранять их;- выполнять акроба-тические комбина-ции из числа хорошоосвоенных упражне-ний;- выполнять гимна-стические комбина-ции на спортивныхснарядах из числахорошо освоенныхупражнений;
4. Волейбол Ученик научится:- владеть основнымиприёмами игры вволейбол;- описывать техникуизучаемых игровыхприёмов и действий,осваивают их само-стоятельно, выявляяи устраняя типичныеошибки;- использовать игро-вые упражнения дляразвития координа-ционных способно-стей;- выполнять основ-ные техническиедействия и приемыигры в волейбол вусловиях учебной иигровой деятельно-сти;- использовать игро-вые действия дляразвития выносливо-сти, скорости;- описывать техникуизучаемых игровыхприёмов и действий,осваивают их само-

Ученик получит воз-можность научиться:- использовать заня-тия физическойкультурой, спортив-ные игры и спортив-ные соревнованиядля организации ин-дивидуального от-дыха и досуга, укре-пления собственногоздоровья;- определять степеньутомления организмаво время игровойдеятельности.



деятельно-сти; - форми-рование цен-ности здоро-вого и безо-пасного об-раза жизни;усвоениеправил инди-видуальногои коллектив-ного безо-пасного по-ведения вчрезвычай-ных ситуаци-

стоятельно, выявляяи устраняя типичныеошибки;- моделировать тех-нику освоенных иг-ровых действий иприёмов, варьиро-вать её в зависимо-сти от ситуаций иусловий, возникаю-щих в процессе иг-ровой деятельности;- объяснять правилаи основы организа-ции игры.5. Лыжнаяподготовка Ученик научится:- соблюдать правила,чтобы избежатьтравм при ходьбе налыжах;- описывать техникуизучаемых лыжныхходов;- моделировать тех-нику освоенныхлыжных ходов, варь-ировать её в зависи-мости от ситуаций иусловий, возникаю-щих в процессе про-хождения дистанций;- раскрывать значе-ние зимних видовспорта для укрепле-ния здоровья, основ-ных систем организ-ма и для развитияфизических способ-ностей;- выполнять пере-движения на лыжахскользящими спосо-бами ходьбы;- выполнять спуски иторможения на лы-жах с пологого скло-на одним из разучен-ных способов;- использовать разу-ченные упражненияв самостоятельныхзанятиях при реше-нии задач физиче-ской и техническойподготовки;- применять правилаоказания помощи

Ученик получит воз-можность научиться:- осуществлять само-контроль за физиче-ской нагрузкой вовремя занятий;- проводить занятияфизической культу-рой с использовани-ем лыжных прогулоки туристических по-ходов, обеспечиватьих оздоровительнуюнаправленность.

ях, угро-жающихжизни и здо-ровью людей,правил пове-дения натранспорте ина дорогах; -осознаниезначения се-мьи в жизничеловека иобщества,принятиеценности се-мейной жиз-ни, уважи-тельное и за-ботливое от-ношение кчленам своейсемьи.



при обморожениях итравмах.

6. Баскетбол Ученик научится:- владеть основны-ми приёмами игрыв баскетбол;- описывать техни-ку изучаемых иг-ровых приёмов идействий, осваи-вают их самостоя-тельно, выявляя иустраняя типичныеошибки;- моделироватьтехнику освоенныхигровых действийи приёмов, варьи-ровать её в зави-симости от ситуа-ций и условий,возникающих впроцессе игровойдеятельности.

Ученик получитвозможность нау-читься:- организовыватьсовместные занятиябаскетболом сосверстниками,осуществляют су-действо игры;- использовать за-нятия физическойкультурой, спор-тивные игры испортивные сорев-нования для орга-низации индивиду-ального отдыха идосуга, укреплениясобственного здо-ровья.

7. Футбол Ученик научится:- владеть основ- Ученик получитвозможность нау-читься:- определять сте-пень утомления ор-ганизма во времяигровой деятельно-сти;- использовать иг-ровые действияфутбола для ком-плексного развитияфизических спо-собностей;- организовыватьсовместные занятияфутболом со свер-стниками, осуще-ствляют судействоигры;- применять прави-ла подбора одеждыдля занятий на от-крытом воздухе,используют игру в

ными приёмамиигры в футбол;- соблюдать прави-ла, чтобы избежатьтравм при занятияхфутболом;- выполнять кон-трольные упраж-
нения;- описывать техни-ку изучаемых иг-
ровых приёмов идействий, осваи-вают их самостоя-тельно, выявляя иустраняя типичныеошибки;- моделироватьтехнику освоенныхигровых действий



и приёмов, варьи- футбол как средст-ровать её в зави-
симости от ситуа-

во активного отды-ха.
ций и условий,возникающих впроцессе игровойдеятельности.

8. Развитиедвигатель- Ученик научится:- выполнять специ- Ученик получитвозможность нау-ных спо-собностей ально подобранныесамостоятельныеконтрольные уп-
читься:- формировать на
практике турист-

ражнения; ские навыки в пе-
- выполнять разу- шем походе под
ченные комплексы руководством пре-
упражнений для подавателя;
развития гибкости, - объяснять важ-силы, выносливо- ность бережногости, координации, отношения к при-быстроты; роде.- оценивать своюсилу по приведён-ным показателям;- раскрывать исто-рию формированиятуризма.



Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
8-9 классы

№ Названиераздела(темы)
Планируемые результаты

личностные предметные метапредметные
1. Что вамнадо знать Будет сфор-мировано:- воспитаниероссийскойгражданскойидентично-сти: патрио-тизма, любвии уважения кОтечеству,чувства гор-дости за своюРодину, про-шлое и на-стоящее мно-гонациональ-ного народаРоссии;- знание исто-рии физиче-ской культу-ры своего на-рода, своегокрая как час-ти наследиянародов Рос-сии и челове-чества;- усвоениегуманистиче-ских, демо-кратических итрадицион-ных ценно-стей много-национально-го российско-го общества;- воспитаниечувства от-ветственностии долга передРодиной;- формирова-ние ответст-

Ученик научится:- использоватьзнания о своихвозрастно-половых и инди-видуальных осо-бенностях, своегофизического раз-вития при осуще-ствлении физ-культурно-оздоровительнойи спортивно-оздоровительнойдеятельности;- руководство-ваться правиламипрофилактики на-рушений осанки;- подбирать и вы-полнять упражне-ния по профилак-тике её нарушенияи коррекции;- раскрывать зна-чение нервнойсистемы в управ-лении движения-ми и в регуляцииосновных системорганизма;- раскрывать ос-новы обучениятехники двига-тельных действийи используютправила её освое-ния в самостоя-тельных занятиях;- определять на-значение физ-культурно-оздоровительныхзанятий, их роль изначение в режи-ме дня;- определять зада-чи и содержаниепрофессионально-прикладной физи-

Ученик получит воз-можность научиться:- осуществлять само-контроль за физиче-ской нагрузкой вовремя занятий;- использовать правилаподбора и составлениякомплекса физическихупражнений для физ-культурно-оздоровительных заня-тий;- определять дозиров-ку температурных ре-жимов для закали-вающих процедур, ру-ководствоваться пра-вилами безопасностипри их проведении.

Регулятивные:- уметь планироватьрежим дня, обеспечи-вать оптимальное со-четание умственных,физических нагрузок иотдыха;- уметь проводить ту-ристские пешие похо-ды, готовить снаряже-ние, организовывать иблагоустраивать местастоянок, соблюдатьправила безопасности;- уметь содержать впорядке спортивныйинвентарь и оборудо-вание, спортивнуюодежду, осуществлятьих подготовку к заня-тиям и спортивнымсоревнованиям.- уметь длительно со-хранять правильнуюосанку во время ста-тичных поз и в про-цессе разнообразныхвидов двигательнойдеятельности;- формировать потреб-ность иметь хорошеетелосложение в соот-ветствии с принятыминормами и представ-лениями;- формирование куль-туру движений, уметьпередвигаться легко,красиво, непринуж-дённо.Познавательные:- владеть сведениями ороли и значении физи-ческой культуры вформировании цело-стной личности чело-века, в развитии егосознания и мышления,физических, психиче-ских и нравственных



венного от-ношения кучению, го-товности испособностиобучающихсяк саморазви-тию и само-образованиюна основе мо-тивации кобучению ипознанию,осознанномувыбору и по-строениюдальнейшейиндивидуаль-ной траекто-рии образова-ния на базеориентировкив мире про-фессий ипрофессио-нальныхпредпочте-ний, с учётомустойчивыхпознаватель-ных интере-сов; -формирова-ние целостно-го мировоз-зрения, соот-ветствующегосовременномууровню раз-вития науки иобщественной13 практики,учитывающе-го социаль-ное, культур-ное, языко-вое, духовноемногообразиесовременногомира; -формирова-ние осознан-

ческой подготов-ки, раскрывать еёспецифическуюсвязь с трудовойдеятельностьючеловека.

качеств;-понимать, что здоро-вье является одним изважнейших условийразвития и самореали-зации человека, рас-ширяющего возмож-ности выбора профес-сиональной деятельно-сти и обеспечивающе-го длительную творче-скую активность;- понимать, что физи-ческая культура явля-ется средством орга-низации активного ве-дения здорового об-раза жизни, профилак-тики вредных привы-чек и девиантного (от-клоняющегося отнорм) поведения.- осуществлять поискинформации сисполь-зованиемресурсов библиотек исети Ин-тернет;- записывать, осознан-но и произвольностроить сообщения вустной и письменнойформе;Коммуникативные:- владеть умениемосуществлять поискинформации по вопро-сам современных оз-доровительных систем(в справочных источ-никах, учебнике, в се-ти Интернет и др.), атакже обобщать, ана-лизировать и приме-нять полученные зна-ния в самостоятельныхзанятиях физически-ми упражнениями испортом;- владеть умениемформулировать цель изадачи индивидуаль-ных и совместных сдругими детьми и под-ростками занятий физ-культурно-оздоровительной и

2. Лёгкаяат-летика Ученик научится:- описывать тех-нику выполнениябеговых упражне- пний, осваивают еёсамостоятельно;- выявлять и уст-ранять характер-ные ошибки впроцессе освое-ния;- демонстрироватьвариативное вы-полнение беговыхупражнений;- применять бего-вые упражнениядля развития со-ответствующихфизических ка-честв;- выбирать инди-видуальный ре-жим физическойнагрузки, контро-лируют её по час-тоте сердечныхсокращений;- соблюдать тех-нику безопасно-сти;- осваивать уп-ражнения для ор-ганизации само-стоятельных тре-нировок;- применять разу-ченные упражне-ния для развитияскоростно-силовых способ-ностей.

Ученик получит воз-можность научиться:- применять беговые,ыжковые упражне-ния для развития соот-ветствующих физиче-ских качеств;- использовать упраж-нения в самостоятель-ных занятиях при ре-шении задач физиче-ской и техническойподготовки;- осуществлять само-контроль за физиче-ской нагрузкой вовремя этих занятий.

3. Гимнасти-ка Ученик научится:- различать строе-вые команды;- испо- четко выполнятьстроевые приёмы;- описывать тех-нику общеразви-

Ученик получит воз-можность научиться:ьзовать упраж-нения для организациисамостоятельных заня-тий;- осуществлять само-



ного, уважи-тельного идоброжела-тельного от-ношения кдругому че-ловеку, егомнению, ми-ровоззрению,культуре,языку, вере,гражданскойпозиции, кистории,культуре, ре-лигии, тради-циям, языкам,ценностямнародов Рос-сии и народовмира; - готов-ности и спо-собности вес-ти диалог сдругимилюдьми идостигать внём взаимо-понимания;- освоениесоциальныхнорм, правилповедения,ролей и формсоциальнойжизни в груп-пах и сообще-ствах, вклю-чая взрослыеи социальныесообщества;- участие вшкольном са-

вающих упражне-ний и составлятькомбинации изчисла разученныхупражнений;- описывать тех-нику акробатиче-ских упражненийи составляют ак-робатическиекомбинации изчисла разученныхупражнений;- использоватьгимнастические иакробатическиеупражнения дляразвития назван-ных координаци-онных и силовыхспособностей;- использоватьупражнения дляразвития гибко-сти;- оказывать стра-ховку и помощьво время занятий;- соблюдать тех-нику безопасно-сти;- составлять со-вместно с учите-лем простейшиекомбинации уп-ражнений, на-правленные наразвитие соответ-ствующих физи-ческих способно-стей;- выполнять обя-занности коман-дира отделения;- соблюдать пра-вила соревнова-ний.

контроль за физиче-ской нагрузкой вовремя этих занятий;- использоватьакроба- тические игимнасти- ческиеупражнений дляразвития коорди-национных способно-стей;- проводить занятияфизической культуройс использованием ак-робатических и гимна-стических комбинацийи обеспечивать оздо-ровительную направ-ленность.

спортивно-оздоровительной дея-тельностью, излагатьих содержание;- владеть умениемоценивать ситуацию иоперативно приниматьрешения, находитьадекватные способывзаимодействия спартнёрами во времяучебной, игровой исоревновательной дея-тельности;- владеть культуройречи, ведением диало-га в доброжелательнойи открытой форме,проявлением к собе-седнику внимания,интереса и уважения;- владение умениемвести дискуссию, об-суждать содержаниеи результаты совмест-ной деятельности, на-ходить компромиссыпри принятии общихрешений;- владеть умением ло-гически грамотно из-лагать, аргументиро-вать и обосновыватьсобственную точкузрения, доводить её дособеседника.

4. Волейбол моуправлениии обществен-ной жизни в
Ученик научится: Ученик получит воз-- описывать тех-можность научиться:нику изучаемых- использовать занятияпределах воз-растных ком-петенций сучётом ре-гиональных,этнокультур-

игровых приёмови действий, ос-ваивают их само-стоятельно, выяв-ляя и устраняятипичные ошиб-ки;

физической культурой,спортивные игры испортивные соревно-вания для организациииндивидуального от-дыха и досуга, укреп-ления собственного



ных, соци-альных и эко-номическихособенностей;- развитиеморальногосознания икомпетентно-сти в решенииморальныхпроблем наоснове лич-ностного вы-бора, форми-рование нрав-ственныхчувств инравственно-го поведения,осознанного иответственно-го отношенияк собствен-ным поступ-кам;- формиро-вать комму-никативнойкомпетентно-сти в обще-нии и сотруд-ничестве сосверстника-ми, старшимии младшими впроцессе об-разователь-ной, общест-венно полез-ной, учебно-
исследова-тельской,творческой идругих видовдеятельности;- формирова-ние ценностиздорового ибезопасногообраза жизни;усвоение пра-вил индиви-

- использоватьигровые упражне-ния для развитиякоординационныхспособностей;- выполнять ос-новные техниче-ские действия иприемы игры вволейбол в усло-виях учебной иигровойдеятель-ности;- использоватьигровые действиядля развития вы-носливости, ско-рости;- описывать тех-нику изучаемыхигровых приёмови действий, ос-ваивают их само-стоятельно, выяв-ляя и устраняятипичные ошиб-ки;- моделироватьтехнику освоен-ных игровых дей-ствий и приёмов,варьировать её взависимости отситуаций и усло-вий, возникающихв процессе игро-вой деятельности;- объяснять пра-вила и основы ор-ганизации игры.

здоровья;- определять степеньутомления организмаво время игровой дея-тельности.

5. Лыжнаяподготовка Ученик научится:- соблюдать пра-вила, чтобы избе-жать травм приходьбе на лыжах;- описывать тех-нику изучаемыхлыжных ходов;- моделироватьтехнику освоен-ных лыжных хо-дов, варьироватьеё в зависимостиот ситуаций и ус-ловий, возникаю-щих в процессе

Ученик получит воз-можность научиться:- осуществлять само-контроль за физиче-ской нагрузкой вовремя занятий;- проводить занятияфизической культуройс использованиемлыжных прогулок итуристических похо-дов, обеспечивать ихоздоровительную на-правленность.



дуального иколлективно-го безопасно-го поведенияв чрезвычай-ных ситуаци-ях, угрожаю-щих жизни издоровью лю-дей, правилповедения натранспорте ина дорогах;- осознаниезначения се-мьи в жизничеловека иобщества,принятиеценности се-мейной жиз-ни, уважи-тельное и за-ботливое от-ношение кчленам своейсемьи.

прохождения дис-танций;- раскрывать зна-чение зимних ви-дов спорта дляукрепления здо-ровья, основныхсистем организмаи для развитияфизических спо-собностей; -выполнять пере-движения на лы-жах скользящимиспособами ходь-бы; - выполнятьспус-ки и торможенияна лыжах с поло-гого склона однимиз разученныхспособов; -использоватьразученные уп-ражнения в само-стоятельных заня-тиях при решениизадач физическойи техническойподготовки; -применять пра-вила оказания по-мощи при обмо-рожениях и трав-мах.
6. Баскетбол Ученик научится:- владеть основ-можными приёмамиигры в баскетбол;- описывать тех-нику изучаемыхигровых приёмови действий, ос-- испваивают их само-фистоятельно, выяв-ляя и устраняятипичные ошиб-ки;- моделироватьтехнику освоен-ных игровых дей-ствий и приёмов,варьировать её взависимости отситуаций и усло-вий, возникающих

Ученик получит воз-ность научиться:- организовывать со-вместные занятия бас-кетболом со сверстни-ками, осуществляютсудейство игры;ользовать занятияической культурой,спортивные игры испортивные соревно-вания для организациииндивидуального от-дыха и досуга, укреп-ления собственногоздоровья;- применять правилаподбора одежды длязанятий на открытомвоздухе, использоватьигру в баскетбол как



в процессе игро- средство активноговой деятельности. отдыха;- определять степеньутомления организмаво время игровой дея-тельности, использо-вать игровые действиябаскетбола для ком-плексного развитияфизических способно-стей.
7. Футбол Ученик научится:- соблюдать пра- Ученик получит воз-можность научиться:- определять степеньутомления организмаво время игровой дея-тельности;- использовать игро-вые действия футболадля комплексного раз-вития физических спо-собностей;- организовывать со-вместные занятия фут-болом со сверстника-ми, осуществляют су-действо игры;- применять правилаподбора одежды длязанятий на открытомвоздухе, используютигру в футбол каксредство активногоотдыха.

вила, чтобы избе-жать травм призанятиях футбо-лом;- выполнять кон-трольные упраж-нения;- описывать тех-
нику изучаемыхигровых приёмови действий, ос-
ваивают их само-стоятельно, выяв-ляя и устраняятипичные ошиб-ки;- моделироватьтехнику освоен-ных игровых дей-ствий и приёмов,варьировать её взависимости отситуаций и усло-вий, возникающихв процессе игро-вой деятельности.8. Самостоя-тельные Ученик научится:- использовать Ученик получит воз-можность научиться:занятияфизиче-скими уп-ражнения-ми

разученные ком-плексы упражне-ний в самостоя-тельных занятиях;- выбирать видспорта;- выполнять нор-мативы общейфизической под-готовленности;- использоватьупражнения на

- осуществлять само-контроль за физиче-ской нагрузкой вовремя этих занятий;- составлять комплексупражнений для общейразминки.



расслабление по-сле тренировки.


